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广 州 商 学 院 文 件  
 

广商学字„2015‟12 号 

 

 

广州商学院 

关于在学生中开展长跑运动的实施方案 

 

各院系、部处、各单位： 

为贯彻落实党的十八大二中、三中全会精神，共青团中央、

教育部、国家体育总局、全国学联《关于深入开展大学生“走

下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动

的指导意见》，以及《广东省中长期改革和发展纲要（2010—

2020）》《广东省教育厅、广东省发改委员会、广东省财政厅、

广东省体育局关于贯彻执行<广东省学校体育三年行动计划>的

通知》的要求，经学校体育运动委员会研究报学校领导批准决

定从 2015 级起，利用课外时间开展学生长跑运动。具体实施方

案如下： 
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一、目的意义 

通过长跑运动，进一步推动我校体育活动的开展，提高学

生的体育素养和身体素质，体验运动的快乐，落实“三走活动”，

营造“阳光体育、快乐健身”的校园精神；树立“我爱奔跑、

我爱健康、我爱人生”的理念，把长跑运动作为每个广州商学

院学生大学四年的“必修课”；进一步建立我校体育活动的长效

机制。 

二、宣传动员 

（一）利用新生入学教育契机，由新生辅导员在 2015 级新

生中说明相关的制度要求。 

（二）利用学生军训期间，或体育节开幕式等契机在全体

2015 级新生中进行动员发动。 

（三）体育老师利用体育课进行宣传动员。 

（四）校（院、系）各单位利用各类各级宣传媒体做好宣

传发动工作。 

三、实施要求 

（一）由学校体育运动委员会兼任学校长跑运动领导小组，

具体指导长跑运动的进一步落实。 

（二）由公体部、学生处、校团委联合组织实施，监督各
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院系工作的开展。 

（三）各院系成立工作小组，由分管学生工作的院系领导

任组长，把学生长跑运动的实施作为工作重点，确保活动的组

织与落实。 

（四）为 2015 级每位学生设立“长跑运动登记表”，由各

院系组织，以班（或宿舍）为单位开展课外长跑运动。男生不

少于 50000 米/学期，女生不少于 35000 米/学期。期末由各学

院（系）汇总统计并向学生公布。 

（五）学生在校期间必须完成规定的长跑任务，完成情况

作为各项评优活动必达条件，未完成者该学期体育课不予评分。 

（六）病（残）学生持相关证明，由院系确认后，到公体

部办理长跑运动减免手续。 

（七）充分利用各级各类宣传媒体，广泛报道宣传学生长

跑运动开展情况，宣传优秀事迹。 

（八）加强体育场地设施建设，保障学生课外体育活动场

所。 

四、其他要求 

学生的体质健康是学习、工作、生活的基本保证，是广州

商学院向社会展示特色办学的一扇窗户，更是实现中国梦、强

国梦的前提之一。请各有关单位统一组织，团结协作，克服困
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难，确保学生长跑运动工作的落实。 

 

附件：广州商学院学生长跑登记表 

 

 

                      广州商学院 

2015 年 9 月 17 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

广州商学院办公室                     2015 年 9 月 17 日印 
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附件： 

广州商学院学生长跑登记表 

（20  学年第  学期） 

学院（系）：          专业（年级、班）：                    相片区 

姓名：         性别：     体育课选项： 

学号：                     

参加体育社团/校队、系队情况（名称/项目、级别）： 

次数 时间 地点 距离 确认 备注 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

学期累计    

年级辅导员： 


