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内容摘要：本调查报告通过调查数据等方法并结合现实进行分析，逐步了解当代大学生低碳环保理念与行为。从中我们可以发现大多数大学生的低碳环保意识较高，但缺乏持之以恒的低碳环保生活习惯。为培养出大学生具有更好的低碳意识，养成良好低碳生活方式，笔者认为主要从“加快全民低碳生活步伐”、“ 打造低碳校园”、“ 敢为践行低碳生活新方式先锋队”三个方面进行努力，打造社
会健康生活，构建人与自然和谐相处的生活环境。
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随着我国社会经济的高速发展，人民生活日益改善，在发展经济的同时，环境污染问题面临着严峻挑战。环保部部长曾说：“中国拒绝开‘宝马’喝污水的现代化。”[1]而低碳环保虽是一个新概念，提出的却是可持续发展的老问题，它反映了人类因气候变化而对未来产生的忧患意识。“低碳环保”就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的污染，减缓生态恶化。低碳环保的生活代表着更健康、更自然、更安全，返璞归真地去进行人与自然的生活。作为即将成为社会中坚力量的大学生，尤其是生活在21世纪的青年人，肩负着普及低碳知识、倡导低碳活动、践行低碳生活等责任，也理应成为我国当前应对气候变化、建设低碳环保社会的践行者与主力军。
一、调查时间、对象、形式及内容

调查时间：2013年7月----8月

调查对象：华南师范大学增城学院在校学生

调查形式：调查问卷（本次问卷共发放100份，合格率为100%）
    调查内容：通过此次调查研究，深入了解大学生对低碳环保理念的认知度和态度，也让大学生认识到，保护环境，节能减排这些环保理念理应成为我们的行为准则，低碳生活更是我们急需建立的绿色生活方式，而作为当代大学生，我们更有责任有义务提倡、实行、推广低碳生活。
二、调查内容及结果
（一）大部分大学生低碳环保理念较高
   根据统计出来的数据得出，53%左右的大学生了解低碳理念，43%左右的大学生对低碳理念概念模糊，而4%左右的大学生不了解低碳理念。从这一数据可以得出大部分大学生至少是知道低碳理念这一概念的。
（二）媒体在传播“低碳环保”中起了主导作用
   从问卷设计本身，设有“您通过下列哪些途径接触低碳环保知识”这一多选题。从数据得出的结果是，在众多途径中，有65%的是通过环保宣传片或电影、网络媒体接触低碳环保知识的，有49%的是通过环保组织宣传接触低碳环保知识，有15%则是通过身边亲朋好友的宣传，而有23%是通过其它途径接触低碳环保知识。由此来看，媒体在传播“低碳环保”中起了主导作用，而环保机构等组织在宣传方面还具有非常大的潜力。
（三）大学生应成为社会低碳环保生活的主力军
    结合调查数据，我们可以看出大多数大学生可以做到“提倡水循环”、“垃圾分类摆放”跟“巧用废旧物品”，同时在“争做环保志愿者”跟“拒绝塑料袋的使用”方面需要有所加强。综合以下数据可以看到，大学生是全社会践行低碳环保的先行军，理应成为社会低碳环保生活的主力军。
	选项
	小计
	比例

	远离一次性
	50
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 50%

	提倡水循环
	73
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 73%

	争做环保志愿者
	34
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 34%

	用电简约化
	53
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 53%

	垃圾分类摆放
	70
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 70%

	巧用废旧物品
	63
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 63%

	拒绝塑料袋的使用
	44
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 44%

	本题有效填写人次
	100
	


（四）学生出行部分
在出行的交通工具方面，由于都是在校大学生，经济能力有限，所以绝大部分人都是选择步行、自行车、电动车或公交车，只有7%的人选择其他交通工具。
三、对策及建议
为培养出大学生以致全社会之公民具有更多的低碳环保意识，养成良好低碳生活方式，笔者认为主要可从以下三方面进行努力.

（一）正确树立低碳环保理念，加快全民低碳环保生活的步伐。

政府作为低碳环保生活重要的倡导者与管理者，应从转变经济发展方式、促进低碳技术创新、倡导低碳环保生活理念等方面来全面推动低碳生活方式的转变。政府一方面应倡公民从自己身边点滴小事做起，培养公民良好的低碳环保意识，反对和限制盲目消费、过度消费和奢侈浪费，进一步弘扬勤俭节约的中华美德，逐步改变民众与低碳生活相背的陋习，杜绝浪费奢侈之风，形成全社会节约环保的新生活氛围；另一方面应结合文化职能，把低碳生活的理念渗透到科教文化卫生等社会各领域，形成良好的社会氛围和舆论环境，促使全社会增强低碳意识，向低碳社会迈进。作为人民群众，也希望当地政府及相关部门提供一些实现低碳生活的信息服务，通过出台一些政策对人民群众的生活行为和消费习惯进行一些科学引导。
（二）打造低碳校园，营造大学生低碳生活方式氛围。

打造低碳校园就是要将低碳理念融入到校园文化建设中，要充分发挥各种校园媒介的作用，让学生切实认识到低碳生活的必要性及重要意义；举办低碳知识竞赛、创新竞赛，形成“以低碳生活为荣、高碳浪费为耻”的校园社会文化。其次，高校要通过建立并完善相关的低碳生活行为准则制度来约束学生的行为, 而且要内化为大学生的日常行为准则，更要真正贯彻到大学生的日常行为中,更让学生的低碳生活方式有章可循。另外，高校应该将低碳生活具体化，让学生易行好操作，比如开展低碳知识竞赛、低碳科普知识宣传、节约水电资源、使用公共交通工具等，要让这样的约束机制成为大学生的自然习惯。最后，高校应创新低碳教育有效机制，将低碳理念渗透到校园的各个方面，如成立将低碳生活方式研究渗透到教学中的科研团队.高校可以利用自身的教学科研优势，研制智能设备，倡导智能用电、智能用水，从而减少高等学校耗水、耗电量，在校园日常生活方面中营造浓厚的低碳减排氛围，也可以建立能充分发挥学生的自律和互相监督作用的低碳论坛和低碳社团，充分发挥学生党员是学生群体中的先锋队作用，带动周围同学践行低碳生活等。[2]
（三）勇当低碳环保理念志愿者，敢为践行低碳生活主力军。
首先，作为新兴理念倡导者的大学生，大学生勇于接受新事物、新概念，富有强烈的社会责任感，应积极主动参加到低碳生产和生活的社会实践活动中，让低碳生活理念深入民心，从而自己也能在具体的行动中提高低碳环保认识水平，提升践行低碳实践能力。其次，作为低碳生活方式引领者的大学生参与建设低碳社会就是要树立低碳生活观念，倡导以节约为荣、简约为美，反对浪费，拒绝奢侈的生活理念；树立以节能减排为核心的低碳消费观，推行低碳消费和低碳生活方式，珍惜资源，物尽其用，从而推动全社会的“低碳或零碳排放”运动。最后，低碳生活其实贯穿了他们生活中的衣食住行，他们做的每一件事都能为节能减排贡献一分力量。“低碳生活”首先提倡一种环保意识，对于大学生来说，是一种态度，而不是能力，应该抱着为自己、为他人、为社会节约的心态，从小事做起，积极提倡并去实践低碳生活。比如，可以少用一次性筷子，拒绝过度包装，纸张双面打印，废旧物品再利用，根据实际需要选择出行方式、尽量使用公共交通工具，随手关掉电脑显示器，少用打印机和传真机，少用一次性塑料袋，减少上网时间，人走灯灭，随手关水龙头……这些行为都是低碳环保生活方式。这样的低碳生活，不仅代表着更健康、更自然、更安全，同时也是一种低成本、低代价的生活方式。
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附调查问卷

大学生低碳环保理念与行为调查研究

  低碳理念，越来越融入到我们的日常生活中，作为大学生的我们，对低碳理念的了解有多少，对低碳行为的贯彻又有多少，我们将以调查问卷的方式收集大家的资料，谢谢您的协助。

1. 您的性别： [单选题]

 男

 女

2. 您通过下列哪些途径接触低碳环保知识的？ [多选题]

 环保宣传片或电影

 网络媒体

 环保组织宣传

 身边亲人朋友的宣传

 其它

3. 在日常生活中，下列行为，您认为您可以做到的有哪些？ [多选题] 

 远离一次性

 提倡水循环

 争做环保志愿者

 用电简约化

 垃圾分类摆放

 巧用废旧物品

 拒绝塑料袋的使用

4. 您了解低碳理念么？ [单选题] 

 知道

 不知道

 概念模糊

5. 你觉得大学生应该要有强烈的低碳理念么？ [单选题]

 应该

 不应该

 无所谓

6. 你觉得大学生应该要进行低碳环保活动么？ [单选题]

 应该

 不应该

 无所谓

7. 您会鼓动身边的人进行低碳活动么？ [单选题]

会
不会

不确定

8. 若您了解的低碳环保理念，您会积极响应低碳生活吗？ [单选题] 

 不会，不想改变现在的生活方式

 无所谓，只要不影响自己的生活

 会，还会带动身边的人一起

9. 您有过低碳旅游的想法么？ [单选题] 

 有过想法

 从没想过

 有行动过

10. 您认为自行车旅行算是低碳旅游么？ [单选题]

 是

 不是

 不知道

11. 您了解我国现今对低碳理念的贯彻落实进度么？ [单选题]

 了解，我时常关注我国在低碳理念贯彻上的动态

 不了解，对低碳不感兴趣

 不太了解，对低碳的关注仅仅是偶尔

12. 如果学校将举办大型低碳环保活动，您是否参加？ [单选题]

 会，我会以自身的行动贯彻低碳理念

 不会，低碳与生活无关，不想浪费时间

 不确定

13. 平常会有意识地做一些有助于低碳环保的事情吗？ [单选题]

 经常

 偶尔

 很少

14. 您日常出行最喜欢的交通方式是？ [单选题]

 步行

 自行车

 公共交通工具

 私家车

 其他

15. 您对当今大学生在响应低碳生活的日常行为满意吗？ [单选题] 

 满意

 一般

 不满意

 很不满意
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