
题目:大学生书籍阅读情况调查报告

调查小组组长：陈文婷        学号：201203014201
调查小组成员：郭火琼        学号：201203014204
调查小组成员：黄露斯        学号：201203014202
调查小组成员：陈楚英        学号：201203014205
调查小组成员：梁绮敏        学号：201203014206
执   笔   者：陈文婷        学号：201203014201
       指  导 老 师：滕 芳
    内容摘要：随着经济的发展和信息技术的不断提高，网络已经成为了大学生日常生活中必不可少的一部分。越来越多的大学生将大部分的课余时间用在网络上，网络上的包括音乐、视频、QQ在内的娱乐方式已经把我们曾经用来阅读的时间抢走，而大学生参加团委、学生会或其它社团的活动把我们曾经的阅读爱好给剥夺掉。上述的各种原因让大学生读书状况面临着严重的考验，更让我们不得不重视这个问题。

    关键词：大学生；阅读状况；建议

阅读能开阔眼界，增长知识，陶冶情操，培养品质。毋庸置疑，阅读，作为人们日常生活中重要的组成部分，在历史的发展进程中，发挥着举足轻重的作用。读书对于每个学生来说都是必不可少的。大学生拥有更多的资源可以利用，他们不必再拘泥于教科书之间，有更多的时间来阅读其他的书籍。然而，随着科技的发展，在这个各种新鲜事物充斥着大学生的生活中，大学生们的阅读习惯和方式会有什么改变？为了更加深入了解大学生读书状况、我们开展了“关于大学生读书状况的调查”，调查方式由两部分组成，主要以学校调查为主，另一方面在放假期间，各队员把部分的调查问卷拿回到家里对其他大学的大学生进行调查，以确保调查对象的多样性。以下为本次调查的调查报告。
    一、调查时间、对象、形式及内容

调查时间：7月~8月

调查对象：华南师范大学增城学院学生及部分广东省内高校学生(本次问卷共发放207份，回收200份，合格率为96.62%)
调查地点：华南师范大学增城学院及各队员家乡附近大学街道(主要调查其他高校学生）
调查形式：采取纸质问卷调查方式来了解当代大学生读书的状况。
调查内容：当代大学生读书的状况调查，包括阅读的时间、方式、对阅读的积极性及阅读的类型等。

调查目的：调查了解当代大学生读书状况，有利于我们针对大学生读书状况提出有建设性的问题及切实可行的解决方案。
2、 数形结合说明问题

在高考制度驱动下，当代的教育方式大多以题海战术为主。曾经作为为高考焦头烂额拼命复习的我们深知那段奋斗日子的忙碌，在备战的那段时间里，很多同学都非常希望有点空余的时间用来阅读课外书籍，使紧张的精神状态得以轻松一下。现在备战高考那段暗无天日的日子已经过去了，上到大学的我们无论是在学习还是生活中的压力都没有当年那么大。上到大学之后，同学们是继续保持着那份看书的习惯还是当初看书的渴望已经被现代科技技术发展的各种新鲜事物所取代？下面的数形结合的分析可以回答这个问题。
（一）端正的阅读态度值得肯定
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调查表明，超过70%的大学生在“您认为大学生课外阅读的态度”问题上仍表现出积极的态度，认同“应该多读书”的大学生比例达71%，占调查总数的大部分，这说明了，多数的大学生还是比较乐意地保持曾经良好的阅读习惯，相信阅读是他们生活中重要的组成部分。但有29.00%的被调查大学生持消极的态度，认为阅读“读与不读差不多”占13.00%，认为阅读“没多大用处，不挂科才是王道”占17.00%。而通过“您如何评价当前面向大学生的各类图书”的调查中（下图）我们发现，大部分图书偏时尚而缺乏培养大学生的思想和激发大学生的参与性。如果市面上的图书能更加注重实用、培养大学生的思想，大部分的大学生表示更倾向于保留良好的阅读习惯。
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    （二）阅读时间少及其原因
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   很多同学意识到读书的重要性，但是在行动上却相差甚远。调查显示，几乎所有的同学都热爱读书，但这种积极的态度在读书时间和读书量上却没有体现。约70.00%的大学生平均每天阅读课外读物的时间少于一个小时，其中平均每天阅读课外读物时间在半个小时至一个小时之内的占总数的37.50%，平均每天阅读课外读物时间小于半小时的占总数的32.50%，平均每天阅读课外读物的时间超过两个小时的仅有6.00%。上述数据说明当前大学生平均每天阅读时间少之又少，反映出大学生阅读状况不容乐观。
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当前大学生阅读状况的不容乐观从他们平均每天阅读课外读物的时间之少可以明显反映出来。那导致大学生每天阅读时间减少的原因是什么呢，现在大学生都把时间花在了哪方面呢？我们通过了分析“影响您课外阅读的障碍”这个多项选择题调查结果可以得出以下结论。其中选择因为“参加团委、学生会及其他社团活动”导致阅读时间减少的大学生高达71.50%，因“要上网（聊天、玩游戏、看电影、听歌等）”而没有时间看书的占总数的63.00%，因“学习忙，没时间阅读”的占总数的32.50%，而因“没有阅读课外书的习惯”仍占总数的15.50%。通过上述统计的数据我们不难发现，“团委、学生会及其它社团的活动”过多是导致阅读时间减少的主要原因。通过对调查对象的了解和结合我校部分大一学生的意见，我们发现，不少同学都抱怨平时团委、学生会及其它社团的活动确实很多，周末两天都被这些活动安排得满满的情况时有发生，当我们说到“周末比上课更忙”、“黑色周末”之类的话语时，很多同学都感叹宁愿没有周末，至少周一到周五中午睡觉的时间还可以保证，到了周末这两天，连午觉的时间都被那些活动给抢占了，重要的是，那些活动很多都是没什么意义、没什么必要去开展的。因“上网（聊天、玩游戏、看电影、听歌等）”影响到阅读时间的减少也是一个重要的原因，占总数的63.00%。这说明，随着科技的发展，互联网在大学校园里已经占据举足轻重的地位，换句话说，互联网已经是大学生不可缺少的朋友之一。但这位“亲密的朋友”却几乎把我们的空余时间全部夺走，包括我们的看书时间。因“学习忙，没时间阅读”占32.50%，这说明学习忙并不是阅读时间减少的重要原因。根据上述数据，经认真讨论，我们有个建议，既然大多数人觉得团委、学生会及社团有很多不必要的活动，那学校方面在批活动的时候是不是应该更加考虑活动的必要性和该活动在学生群体的受欢迎度？既然过多举办不必要的活动和上网是导致阅读时间减少的重要原因，那学校或二级学院是不是应该有更多针对提高大学生阅读质量远离网络不良影响的措施？

（三）阅读类型及习惯
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在“您经常看什么类型的书籍”这个问题上，39.00%的大学生选择了杂志报刊，36.00%的大学生选择了小说，16.50%的大学生选择了漫画，8.50%的大学生选择了散文。 从统计的数据我们可以看出，杂志报刊类的书籍更受大学生的青睐，总体来说，杂志报刊类的书籍的文章较简短，也更突出所要表达的思想，同时报刊类也具有很强的时效性。因此，杂志报刊类的书籍在大学生喜爱的类型占据首位。喜爱小说这一群体所占的比例也不少，当然，小说包括文学小说和一般供消遣看的网络小说、武侠小说、言情小说等，但主要以网络小说、武侠小说、言情小说为主，这也是当前大学生放松心情，继网络之外的另一种常见的消遣时间的方式。相比之下，富有文学代表的散文却不怎么受大学生欢迎，这与当代教育的方式也有一定的关系。
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上一个问题看出，小说也是现在大学生喜爱的阅读类型之一，那针对现在最红作者作品，大家有什么看法呢？在“您如何看待韩寒、郭敬明、张悦然等80后作家的作品”这个问题上，选择“只要作品好就看，不管是谁写的”占总数的36.00%，处于第一位，这说明理性选择阅读作品的大学生还占大部分。选择“喜欢看，而且是他们的铁杆粉丝”占24.00%，几乎四分之一的大学生还存在着追星，跟随主流的思想，仅以作者的知名度来判断其作品的可阅读性，这现象很容易导致盲目阅读的习惯发生。

    （四）阅读作品的来源
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根据调查数据的统计可以得出，81.50%的大学生选书的信息主要通过电视报纸杂志上的简介和老师、同学的推荐获得。而所看的书的来源主要有“向同学或图书馆借及到网上下载”，传统的向同学或到图书馆借书的方法占43.50%，居被调查人数的第一位。据了解，书籍信息来源的相对缺乏也是影响当前大学生阅读情况的重要原因。同时，尽管网络的普及，但传统的纸质版图书仍很受大学生的欢迎，偏向看传统纸质版图书的大学生占65.00%。但纸质版图书因成本较高常常约制我们阅读的积极性，导致大学生群体阅读质量的降低。
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通过“您平均每学期用于购买课外书的消费”这一问题，我们可以更加详细的了解到传统纸质版书籍的价格是否影响着阅读的积极性。通过统计，“平均每学期用于购买课外书的消费”主要处于50元以下，这明显反映出大学生因传统纸质版书籍价格较高而更少地购买，但这与上文关于“您所看的书获得的途径”调查结果所得到的“传统的纸质版图书仍很受大学生的欢迎”这一结论相矛盾，由此我们可以得出，传统纸质版图书较高的价格导致大学生在阅读这方面的兴趣大大降低。

    （五）阅读目的

[image: image10.png]R HIRAA

4.00%

29. 00% l%ﬁ%‘ﬂiﬁ\ B
WRFHE
OFIET

OfIsBE AR
Z

6. 50%

20.50%




[image: image11.png]AN BIIEPEERLEFBTHENA S
wMET?

9. 00%

7.50% 28. 00%

ok EEBhHESE
=iyt ]
DB EM3|SE
OXEHRITIEE

55. 50%





从调查统计数据中关于“您阅读的目的是什么”我们可以看出，46.50%的大学生希望从阅读中“获取知识、信息、扩大视野”，而“娱乐消遣，打发时间”占20.50%，“获得学习技巧”占29.00%，“加强思想觉悟（马列思想等）仅占4.00%”。同时，55.50%的大学生认为“课外读物在您大学生活中扮演的角色是生活的好助理”。这说明相对于消遣时间及获得学习技巧来说，更多的大学生希望通过阅读可以全方位地提高自身素养，增长见识，从而提高枯燥学习生活的质量。但为什么当代大学生对“加强思想觉悟（马列思想等）”的兴趣这么少呢？据了解，由于马列主义思想内容比较枯燥和抽象，加上学校对这方面的教育主要还是与书本的内容为主，缺乏时效性和新鲜感，所以普遍大学生对这方面的兴趣不大。因此，我们也希望通过这次调查的结果，学校方面能够在马列主义思想类型教育方式加以改革，更多以时事政治为主，加强以事例引导教学的教学方式，逐渐提高大学生对马列思想类课堂的兴趣。
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而对于还是学生的我们来说，学习始终引导着我们大学生活。但从调查看出，高达74.50%的大学生认为课外书对我们所学的专业几乎无帮助，这对于一个学生来说这种情况十分可悲。因此，出版社应该针对各大学科出版相应的贴近生活的学术读物，用来激发大学生阅读的激情及提高学习的质量。
    三、建议

    通过以上科学的统计分析，经过详细深入的讨论及查阅各种文献，对于大学生阅读状况不容乐观之现象，我们提出以下建议。

    （一）学校要加大导读力度，帮助学生调整阅读结构

学校应发挥大学生社团等正式群体的作用，培育、建立课余文化中心，积极培养课余文化骨干力量，营造校园文化氛围，把校园文化活动放在素质教育的重要地位。让学生树立起正确的人生观、世界观，克服政治上的幼稚，端正阅读目的，提高思想觉悟和阅读修养。改变盲目“博览群书”无序的读书方式，以经典名著启迪人，以优秀作品鼓舞人。正确引导大学生处理好专业学习与课外阅读的关系，大学生在读好专业书籍的同时，不要忽略其他理论学科书籍的阅读，现在许多大学生注重使用和追求技巧操作法，实则是一种华而不实的做法，因而要避免那种急功近利的浅薄意识作祟。

总之，学校要研究学生需要，分析学生的阅读规律，注重社会发展变革所引起的课外阅读热点，要常抓不懈，不断深化，同时还要得到有关部门的支持和配合。只有这样，大学生读书活动才会健康有序地发展。

（二）充分利用图书馆资源，引导大学生阅读

图书馆应加强藏书建设，增加藏书量和新书刊的流通，实行藏、借、阅合一的大开架，实行自动化管理，增加光盘检索和终端查询，及时扩大阅览空间，为学生创造良好的学习环境，不进给学生提供丰富的阅读资料，还应根据学生特点、阶段及层次的不同，大力推荐好书、新书，尽可能地满足大学生的阅读需要，使大学生能更多地接触新作品，接受新理念，与时代同步发展。

    （三）引导大学生合理使用网络

随着信息网络的发展，大学生的成长环境与以往相比发生了很大的变化，电脑网络已经成为大学生课余生活的重要组成部分，但学生们在互联网的使用上存在很大问题。不合理地利用电脑网络占据了学生大量的课余时间。网络对学生阅读时间有着较大的影响，进而影响了阅读取向。

学校应采取必要措施，引导学生合理使用网络，树立正确的网络观，把学生的精力从网络中适当地分离出来投入到阅读中。
四、结语

关于大学生课外阅读的问题，实际上是一个如何提高大学生素质的问题。在读书过程中发现自己阅读中存在的问题并解决，对大学生提高读书效率和水平至关重要。所以，当代学生应充分重视并从现在开始行动，养成良好的读书习惯，为自己将来适应社会发展的需要打下坚实的基础。同时学校和有关部门也应该积极深化教育改革，减轻学生的课余负担，以利于他们有时间读书，乐意读书，并读好书。
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