内容摘要：大学生是一群特殊的年龄群体，是祖国的未来，是中国特色社会主义事业的接班人和建设者，并且担负着实现中华民族复兴的光荣使命。我国是社会主义国家，在我国的意识形态和思想领域中，理论指导思想是以马克思主义为指导，毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”的重要思想。精神信念是抽象的，但它可以表现为人对一时一事的现象持有的某种观念和态度。通过分析大学生面对问题的态度和观点，我们可以得知当代大学生的精神信仰的情况以及出现的问题，从而找到解决的办法，加强大学生的精神信仰。
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    随着改革开放的不断深入和现代信息技术的迅猛发展，当代大学生的思想观念不断更新，精神信仰也出现多元化。由于大学生涉世未深，对各种价值观的判断不够准确，因此难免会出现一些偏差。为了深入分析广东省本、专科院校大学生的精神信仰问题，找出他们中存在的显性或隐性的弊病，分析成因，最后提出切实可行的解决方案，特此进行了问卷调查。下面我将根据本次问卷调查，从广东省本、专科院校大学生在精神信仰方面存在的一些问题，同时分析其产生的原因以及解决的对策。

    这次的问卷总共100份，回收率为100%。其中65份是网上填写，35份是纸张填写。虽然样本不是很多，但是仍然可以提供数据分析。

    一、调查的对象与目的

调查时间：2012年8月1日-2011年8月20日

调查地点：广东省本、专科院校

调查对象：广东省本、专科院校大学生

调查内容及目的：本次调查内容主要是通过调查大学生对生活、前途的态度和看法，分析他们存在的精神信仰问题，倡导加强大学生精神信仰的建设。

    二、当代大学生的精神现状

1、对我国的理论指导思想认识不深，精神信仰缺失。马列主义，毛泽东思想，邓小平理论，“三个代表”重要思想以及科学发展观是我们国家的理论指导思想，它们一脉相承又与时俱进，指导着我们国家走向繁荣富强的道路。当代大学生应该把它们当作精神向导，作为人生发展方向的一个精神支柱。我们国家的理论指导是科学的、健康积极的，所以我们应该坚定不移地学习这些理论，加强自身的精神建设。然而，在这次问卷调查中发现(如下表所示)：把我们国家的理论指导思想当作精神向导的只有1%，有系统地学过占了16%，有一定认识的有51%，不是很了解的人占了32%。这些数据说明了当代大学生对这理论指导思想不够重视，认识不到位，导致了精神信仰的缺失。
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2、定位不够清晰，自我责任感不强。当代大学生是国家未来发展的栋梁，是中国特色社会主义事业的接班人，是国家方针政策的践行者，肩负着祖国和人民的希望。梁启超在《中国少年说》中曾提出：“少年智则中国智，少年富则中国富，少年强则中国强，少年独立则中国独立。”[1]可想而知，大学生责任重大。但是，在调查报告的数据中，我们可以发现(如下图所示)：能够较好或者正确定位自己的当代大学生只占了62%，认为自己只是一名普通的大学生的占了35%，甚至认为自己是可有可无的小人物占了3%。除了上述比较直观的数据统计，我们还可以通过分析他们生活态度和理想目标看出当代大学生自我责任感不强。在遇到一下子无法解决的问题时，有40%的大学生寻找他人帮助、消极埋怨和任其过去。另外，超过一半的大学生面对自己的未来、前途是担心的，不知所措的或是没有考虑过的。由此我们可以看出，当代大学生中存在部分学生对自身的定位不正确，导致了自我责任感的缺失。
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3、意志力不够坚定，自控能力较弱。持之以恒，是一个人成功的关键。毛泽东曾经说过：一个人要做一件好事很容易，但是要一辈子都做好事就很难了。坚持到底靠的就是一个人的意志力，意志力又决定了一个人的自我控制能力。意志力是一个人的精神信念的表现形式，一个人如果有自己的精神向导，那他就会有顽强的意志力，在他遇到一切困难与阻碍的时候都可以坚持下去，体现出强大的自我控制能力。但是在调查中，55%的大学生都表示他们的意志力都处于一般或是更弱的情况。

4、社会价值观念不强，评判标准多样化。社会价值观是指回顾、观察、遇见一个社会发展水平的标尺之一，所以社会价值观应该是统一的、标准的，而不是因人而异的。面对社会上发生的同一件事情，不同的人可能有不同的看法，但是社会的价值观、评判标准是一致的。然而，很多大学生没有正确认识到这一点，出现了评判标准因人而异的观点，甚至认为是少数人遵守的规范。

三、成因分析
每一个现象的出现都是有原因的，有的现象是多个原因共同造成的，通过分析当代大学生的精神现状，笔者总结出以下五点主要原因：

1、从国际大背景来看，经济全球化的影响，东欧剧变、苏联解体，资本主义国家对我们国家实行和平演变政策，大量西方资本主义落后腐朽思想流入中国，冲击着我们国家正统的儒家思想，企图动摇我们的社会主义道路。长久以后，我们开始混淆，对社会主义道路产生怀疑，对我们国家的指导思想失去信心。所以，部分大学生们忽视这些理论，失去了他们的精神信仰，导致他们在遇到挫折时表现消极，缺乏意志力与自控能力。正因为在多种文化的碰撞下，失去精神向导的大学生们就会对社会的价值观出现多重标准的观点。

2、从国内环境来看，我们国家成立的时间较短，还处于并将长期处于社会主义初级阶段，各方面的制度政策还不完善，社会上难以形成稳定的、统一的价值观。我们国家从成立到改革开放，再到92年的邓小平南巡，经济发生了飞跃式的变化，政治与文化却还跟不上步伐，社会转型之际也暴露了很多问题，如贪污腐败、色情网络等现象，给当代大学生树立正确的精神信仰造成了一定的干扰。

3、从教育方面来看，现在很多高校的老师对学生都采取“放任自流”的态度，他们认为大学生应该有足够高的领悟能力和自学能力。所以在课堂上，很经常看到的是老师自己在讲台上讲，学生在自己做自己的事情。这样教学不相长的现象是不可取的，是一种对学生、对自己不负责任的态度，这样会影响教学质量，也会降低学生对该门学科的兴趣，老师也难以达到教学目的。

4、从家庭方面来看，家是孩子从小的成长环境，家庭环境对大学生们形成人生观，价值观起了至关重要的作用。农村的和城市的，有文化的和没文化的家庭环境的差异性也会让大学生对同一件事情产生不同的看法。另外一方面，父母对儿女的教育也会直接影响他们判断是非对错的标准以及他们对社会的看法。如果父母太过溺爱自己的孩子，把他们当作温室里的花朵，那么就会导致他们形成以自我为中心、自私自利的意识，缺乏自我责任感，不懂得对自己的人生负责，难以正确给自己定位。

5、从个人方面来讲，个人的出生环境、成长经历、道德修养、知识水平以及性格特点等不同也会影响他们对精神信仰的取向。以80年代和90年代的大学生为例，80年代的大学生经历了改革开放和恢复高考制度，见证了国家走向繁荣、经济腾飞的时刻，他们知道想要过上幸福安康的生活，必须坚定走中国特色社会主义道路和自身的艰苦奋斗。所以，80年代的大学生都有一种爱国的精神信仰和艰苦奋斗的思想。90年代的大学生，享受着1992年南巡、1997年和1999年香港和澳门回归给社会各个领域带来的好处。国家颁布的9年甚至15年义务教育的优惠政策让越来越多的人成为大学生。所以，90年代的大学生是享乐的一代，坐享着国家各项成果以及父母奋斗的收获，这难免会导致部分大学生出现好逸恶劳的现象。这部分大学生缺乏奋斗的精神，对指导国家走向繁荣富强的理论思想认识不深，缺乏自身的精神信仰。
四、针对成因提出的解决方案

上述详细具体地分析了当代大学生由于精神信仰缺失导致的一系列消极处事的原因，针对上述原因，笔者提出以下四点建议方案：
1、加强国家理论指导思想的实践性和实用性。列宁曾经说过：“理论的对立本身的解决，只有通过实践的方式，只有借助于人的实践力量，才是可能的。”[2]对于当代大学生来说，要使国家的理论指导思想成为他们的精神信仰，就必须加强理论指导的实践性和可行性。实践是检验真理的唯一标准，理论只有在实践的过程中才会被重视。高校可以通过让大学生参加社会实践活动的方式让他们了解、接触理论指导的内涵，让他们主动学习、深入了解国家的理论指导思想，进而慢慢地让这些思想成为他们的精神信仰。想要了解一种思想，必须通过亲身实践，用心体会和感受这种思想的力量，这样才会让当代大学生主动树立以国家理论指导思想为精神向导的思想。
2、提升高校教育者的师资力量，增强高校工作者的积极创造性。大学生在学校的主要任务还是学习，老师仍然是引导大学生学习的重要因素。所以，高校老师的知识水平决定了授课的内容和质量。大学生经历了小学、初中、高中的学习，上课几乎成为他们的日常活动。学习的知识很多都是在重复，这时候大学生上课若还是听到以前背的滚瓜烂熟的知识，没有一点深度和新颖的看法，他们就会对这门学科产生疲劳，对老师的兴趣也不大。所以，高校依然要加强师资力量。另外，大学生是个年龄特殊的群体，他们在年龄上属于成年人，但是心理年龄却还是稚嫩的，老师在课堂上的态度也影响着授课的质量。以思政学科为例，学习的内容本来是理论性很强的知识，如果老师知识照本宣科，学生根本不会去听。如果老师投入激情，创新教学方式，以新颖独特的看法引导学生去理解课本，这样肯定能把理论指导思想潜移默化地植入大学生的思想当中，从而达到“认知、认同、内化”的过程。
3、要求大学生提高自身认知能力和责任意识。排除外部因素，当代大学生出现精神信仰缺失等问题最根本的原因还是自身内部的原因，所以，要加强大学生精神信仰的建设，必须加强大学生的自身能力，特别是认知能力和责任意识。大学生应该有判断是非对错的能力，对自己负责，拥有自己的精神信仰，在面对困难与挫折时表现出顽强的意志力和自我控制能力。
4、树立社会主义价值观，坚定大学生理想信念。社会主义核心价值体系的基本内容是指马克思主义指导思想，中国特色社会主义共同理想，以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，社会主义荣辱观。当代大学生应该以社会主义价值观为标准，坚定自己的理想信念，做到对自己负责，对社会负责。
    五、小结
通过这次问卷调查，当代大学生中大部分是积极向上的，拥有良好地生活态度和较强的责任意识。但是，当代大学生中也有存在精神信仰缺失的现象，本人经过分析成因，最后提出自己的建议方案，希望可以减少这些现象。由于本人的知识水平限制，可能分析不够到位，请见谅。    
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