
关于“当代潮汕年轻人对潮汕茶文化了解程度”的调查

调查小组组长：肖晓阳     学号：201101064314
调查小组成员：肖晓阳     学号：201101064314
执   笔   者：肖晓阳     学号：201101064314

          执笔者联系方式：13450238575/628575
内容摘要：《清朝野史大观·清代述异》就肯定说：”中国讲求烹茶，以粤之潮州府工夫茶为最。清末爱国诗人丘逢甲客居潮州时，曾这样动感情地描述过潮汕工夫茶：                             
    曲院春风啜茗天，竹炉榄炭手亲煎，
    小砂壶沦新鹪嘴，来试湖山处女泉。
由此诗客见,潮汕工夫茶的功效与魅力。在潮汕地区，茶是我们当地必不可少的饮品，几乎每个人都会喝茶。茶,无论作为一种饮品，还是一种文化载体，其所具有的某些特性，刚好是现代社会所需要的。现代社会一系列的矛盾问题的解决，都需要“和谐”。作为饮食文化，休闲文化相交汇的潮汕茶文化，越来越成为家庭和谐，社会和谐的精神文明建设的亮点。

然而，随着人们生活水平的提高，现代年轻人更多的是追求时尚，便捷的生活方式。泡茶却是个费时费力的活，所以年轻人大都不愿意花那时间去泡茶，喝茶。可想而知，对于茶及茶文化的了解，现代年轻人知之尚浅。因此，针对潮汕茶文化的弘扬问题，综合实际，我也提出了几点建议。
关键词：潮汕茶文化；年轻人；弘扬
一、调查准备过程

由于是第一次独自完成这样的社会实践任务，所以准备时间也长。首先在图书馆查阅了一些关于调查问卷与报告的资料。通过收集各方面的信息并初步设计出调查表。通过自己反复查看并参考老师的意见，修改最终做出了调查的问卷。接下来就通过寻找一些学校的学生和部分店铺商家进行问卷调查。最后根据调查的结果，确定较为可行的方案。自此，调查的筹备工作基本完成。
二、调查的事宜

调查的时间 : 2012.07—2012.08

调查的对象：各高校学生，部分茶商和中老年人
调查的方式：
1、问卷调查
  茶是每个人生活中不可或缺的东西，对于学生而言，茶有提神之效。作为新一代的潮汕人，弘扬潮汕文化是我们的使命。所以采用调查问卷的方式，让学生们清晰了解我们的问题，做出选择，让我也可以了解现在年轻人的看法，进而进行数据统计。

2、走访商家

毕竟是茶商，对茶文化的了解普遍是比较多的。所以走访部分商家，了解下茶文化，这有利于我们的实践调查。

调查的目的：了解潮汕茶文化在年轻人心中是怎么样的一个地位，了解年轻人对潮汕茶文化的看法，并提出建议，更好的弘扬和发展我们当地的独特文化。

   调查地点：潮汕地区，主要是在潮阳
三、问卷调查的数据分析

本次调查共发放100份问卷，回收率达100%。而调查的对象也主要是学生群体。

以下是调查问卷的具体分析。
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由图1，2可知，在这份问卷中，喜欢喝茶的人数占了86%。几乎不喝的仅占了4%，喝少量的达50%。在这次问卷中，我发现年轻人喝得量比年长的人喝的比较少，而且女性也比男性喝的少。其实，喝茶也需要适量，饮茶过量会出现“醉茶”现象，引起不适。

在我们潮汕地区，喝茶时人们也喜欢吃一些小零食，或者是当地的特产。一是为了款待客人，二是为了消除因喝茶过量产生的饥饿感或不适。也正是因为这样，才会有了家庭小茶宴。
[image: image2.emf]图3喝茶的功效
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[image: image3.emf]图4 选择喝茶的原因
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由图3、图4可知，针对茶的功效以及人们选择喝茶的原因，不同人有不同的看法。但从数据可知。年轻人选择喝茶更多是觉得喝茶可以提神，消除疲劳。当然，也有人认为是为了解渴。而我觉得喝茶能促进感情交流这才是最主要的，潮汕人素来好客，于久别重逢、好友欢聚等诸多场合，都是非茶不可。可以说，茶是潮汕地区重要的社交礼仪。其作用远超于“解渴”之上。如果你真的是因为口渴而去喝茶也是解不了渴。因为喝茶很讲究，一小杯，泡茶的工序大致为：烫杯罐热、高冲低洒、刮沫淋盖、关公巡城，韩信点兵。而且每回是三小杯，碰上人多还得轮流喝。茶水不能满，不能冷。俗话说，酒满敬人，茶满欺人。所以茶只能是七分。热茶才能品出其香韵，冷茶不仅不能品出茶香而且还会伤胃。所以喝茶一定要热饮。
[image: image4.emf]对潮汕茶文化的了解情况
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                           （图5）

在潮汕地区，功夫茶所用的茶具精巧、细致，一般是用白瓷盖碗来进行冲泡。泡茶还会因不同的茶叶而采取不同的茶具。例如：红茶用白瓷杯冲泡，以显茶汤的色泽红艳；普洱茶，会选用紫砂壶，当然也有人用盖碗。杯子我们则是用那种小瓷杯，不仅显得干净又能让人观赏其茶汤茶色，还可以给茶汤降温。也许是茶具的精致，种类繁多，年轻人对它们的了解相对还是比较多的。
对于茶叶，我们当地人好饮铁观音，其属乌龙茶的一种，其茶香高而持久。它的主要特征是茶条卷曲，肥壮圆结，沉重匀整，色泽砂绿，整体形状似蜻蜓头、螺旋体、青蛙腿。而冲泡后汤色金黄浓艳似琥珀，有天然馥郁的兰花香，滋味醇厚甘鲜，回甘悠久。
看到茶行茶法和关于茶的历史渊源，可见年轻人对这方面了解的空缺，不禁觉得潮汕茶文化的发展与弘扬势在必行。
[image: image5.emf]图6潮汕茶文化的社会意义
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潮汕茶文化源远流长，其社会价值更是毋庸置疑。在佛教里，茶叶总结出了三种品德，三个养生之道。分别是：可以通宵坐禅不眠；能够帮助消化；使人平心静气，六欲不生。由此可见茶叶的价值以及作用。茶文化的存在促进了当地茶业和当地经济的发展。潮汕人每家每户，甚至一些小商铺都会配有一套茶具，每当有客来访，必然会起火烧水，泡上一壶好茶加以款待。足以体现了潮汕茶文化的社会价值以及潮汕人的朴实好客。潮汕人出差，甚至游山玩水都不忘带上一副茶具，以便小憩时可以饮茶，这在无形之中也在为我们的茶文化进行宣传。潮汕茶文化作为一种地域文化，给我们散居在外的潮汕人带去了很特别的家乡亲切感，特别是在海外的侨胞，都把潮汕功夫茶视为眷恋乡土的象征。这也无疑是加深了潮汕人的凝聚力，也正是这样不断的提升了潮汕的影响力。
四、存在的现状问题及分析
通过以上数据的分析，不难看出年轻人对潮汕当地独特的茶文化的了解程度。很多是因为家里有长辈，大人们在家经常泡茶，以茶待客。在长辈的影响下，年轻的我们也喜欢上喝茶，有的甚至小小年纪就成了“老茶客”。虽然很多人都喜欢喝茶，但是我们却对茶所包含的真正的内在的东西却知道的很少，甚至是空白的。所以让广大的学生青年认识了解我们的茶文化是首先要做的一个重要环节，继而弘扬和发展我们的茶文化。

对现状的成因分析：
1、外来文化的冲击
随着经济贸易全球化发展，中国与其他国家的经济往来越来越密切。外来文化，外来品牌商品也逐渐传入中国，并被国人所接纳与使用。在饮品方面，例如雀巢咖啡，奶茶，可可等饮品。因为是进口商品，人们觉得购买它会是自己身份地位的体现，或者是因为对新事物的好奇而购买。而且随着人们生活水平的提高，年轻人越来越追求时尚便捷的生活方式，泡茶喝茶对他们来说是件比较繁琐，也比较费时间的事情，因此那些开瓶即喝的外来饮品便成了新一代年轻人的首选。正是因为这样，茶叶销售量有所降低。
换句话说，外来饮品在中国的销售，多多少少会冲击到中国茶业市场的发展。
2、教育的缺失 
在我们当地，虽然人们都喜欢喝茶，茶在我们心中有着一种不可取代的地位。然而，在当地却没有开展文化课，或者是一些少儿协会专门去介绍我们当地独特文化。这无疑是一种遗憾。兴趣是从小培养的，要弘扬我们的文化，便要从小抓起，应该让孩子们更早的接触了解我们的文化。况且茶文化与民间的习俗的关系又密不可分。例如：婚嫁、祭祀等都离不开茶。所以不应该遗忘这些小的细节，可以从生活的一些的习惯对青年，孩子进行文化教育。弘扬潮汕茶文化，要像弘扬我们的书法艺术、武术一样，必须得到重视，这样才能得到发展，才能让更多的人认识和了解我们的独特文化。
3、传承的断层 
茶文化是历史的积累，茶由历史走来，且传遍各地。中国茶叶大体上从汉朝开始，饮茶成为上流人士的习惯。经过历史的发展，到了唐代中叶，出现了一位名人——陆羽，中国“茶圣”。从他以后，茶叶慢慢普及人民群众。中国的饮茶风气兴盛于宋朝，鼎盛于明清，转衰于清末，再次辉煌于现代。茶文化的发展经历了由兴盛到衰落再到复兴稳定的一个过程。虽然人们每天的生活都离不开茶，但人们对茶的内在内容却没有了解。加上当地一些机构部门也没有设法通过某些形式去保护和发展我们的文化，只是单纯认为喝茶是我们生活的一种习惯并不给予重视，这也是我们的文化传承方面出现问题。
4、弘扬无对策 
虽然很多人不重视文化传承这一问题，但通过这次调查问卷不难看出很多人还是觉得有必要去弘扬和发展我们当地独特文化的，特别是年轻的一代。但在这次调查中也发现很多人都不知道该怎么样很好地去弘扬这一独特的文化，在问卷上关于弘扬对策这一问题，很多都是空白的。在我们当地，关于茶文化的文献少，而且近几年还在流失。年轻人对文化一无所知谈何弘扬。事实上，不仅仅是年轻人对文化一无所知，有些老一辈的对我们这一文化了解的也不多。所以，在弘扬这方面，很多人找不到合适的行之有效的方法。
五、弘扬茶文化的可行性建议

1、政策上的扶持 
旧时闽南人和潮汕地区的老茶客都把茶称为“茶米”，把茶和米列等同地位。当然现在我们潮汕地区仍然称茶叶为“茶米”，由此可见茶在潮汕人民心中的地位。也正是这样才形成了我们当地独特的文化—潮汕茶文化。对于我们当地独特的地域文化，政府及有关部门应该给予重视，要大做潮汕茶文化的文章。国家政府机构也应当颁发一些条例去保护和发展各个地方的独特文化，例如我们的潮汕茶文化。通过政策的扶持引起群众对该文化的关注与了解，进而引导性的让群众进入弘扬茶文化的队伍当中。
政府可以在公众场合张贴关于我们茶文化的标语或者海报，让群众在潜移默化中认识到我们的文化。还要在当地建立一个博物馆来保护我们的文化。原本我们关于茶文化的文献就少，在再加上近几年的流失，建立并保护我们的文化成了当务之急的事情。建立博物馆后还要免费对市民开放，让更多的市民是认识与了解。
2、开展培训课程 
教育是国家发展的重要环节，当然也是弘扬文化的重要途径。在当地，没有开设一些专门的课程让学生了解我们当地文化是一种缺憾。文化对人的影响是潜移默化的，所以应当在小学阶段就要开始进行文化教育，开设关于我们当地潮汕茶文化类的文化课与实践课。使学生不仅在课堂上学会语文数学还懂得我们独特的茶文化。在当代，潮汕功夫茶的泡茶品茶的技艺也面临着失传的危险。因此我们要开设实践课，请一些内行的老师教授学生品茶、泡茶的技艺，也让学生们更多地去接触茶文化。也借此方法培养学生的兴趣，不断培养出泡茶，品茶的能手。
其实开设这课程更重要的是让更多的学生认识了解我们茶内在所包含的文化精神以及内涵。当然，这样的课程不是仅局限于小学的，在初中、高中，甚至是大学都应该开设此类的文化课与实践课，让更多的潮汕学子认识了解我们当地的茶文化，传承我们功夫茶的技艺。

3、建立专门的茶文化组织 
在潮汕地区我们拥有独特的茶文化，所以我们应当建立一个组织机构去保护宣扬这一文化，继而让其不断被传承与发展。我们可以效仿中国的其他地区建立一个专门的茶文化组织，例如：1982年6月，杭州建立了第一个社团性质的“茶人之家”；1990年筹备和酝酿成立“国际茶文化研究会”，在1993年纪念陆羽诞生1260周年之际得以实现……可以通过联络各大茶商以及海内外知名潮汕华裔，各品茶专家一同合作创建，并通过这个组织加强对潮汕功夫茶及其文化的研究力度，创新工艺。也通过该组织加强与茶农的联系，优化品种，更好地培植出属于我们当地的品牌茶叶，更好地发展我们的潮汕茶文化，使我们的文化研究走上正道，并与现代社会相适应。
4、举办各种茶文化活动 
在当地举办茶文化节，在政府及相关组织机构在人流较为密集的地方展开以“品茶、说茶、观茶”为主要形式的文化活动。通过现场大屏幕播放关于茶文化的视频，现场摆放一些机械的公仔玩偶，向人们展示一壶好茶从种植到采择，烘培，择茶，泡茶的全过程。通过展示，让年轻人了解认识我们的茶文化，进而引起他们的兴趣。另外还可以通过斗茶会、茶宴、品茶会等形式开展文化活动，让更多人了解我们茶文化的精神内涵。在现场，可以组织小朋友进行“手工艺”的教育，折纸当茶杯，剪碎纸当茶叶。由小朋友亲自动手制作然后献给父母或者自己的爷爷奶奶。通过这样的小活动不仅让父母从中感到温馨，促进孩子与父母间的关系；还可以让孩子们了解认识我们的文化。
5、开座谈会 

通过媒体等工具，由政府单位组织一些对茶文化有所研究的专家学者。首先对我们茶文化的历史价值、社会意义进一步的肯定，进而宣传弘扬茶文化的重要性。从思想上让人们建立对潮汕茶文化的认识。座谈会还可涉及茶的一些相关知识，例如：茶香，茶的功效，特点等等。通过座谈会，通过媒体，让更多的人，更多的年轻人了解认识我们的茶文化。
6、建立茶馆 
茶文化的发展要与街道、社区等处以及服务行业、城镇建设相结合，借助类似茶形式的茶文化渗透功能进行发展。虽然在当地有不少的茶座，但这些茶座与那些真正意义上的茶馆相差甚远。所以应当对那些茶座进行整改。要结合时代的特征，与时俱进，建立一个真正能反映和表现我们当地独特文化的茶馆。在茶馆里，不断的推广茶艺，不时的进行茶艺展示，不仅可以拉近人与人之间的关系，还可以消除人与人彼此之间的隔膜，以茶会友促进友谊。
参考文献:
[1] 黄志根.中国茶文化[M].杭州：浙江大学出版社,2000.
[2] 陆羽.茶经[M].北京：中华书局,2010.
[3] 徐晓村.中国茶文化[M]. 北京：中国农业大学出版社,2005.
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关于“弘扬潮汕茶文化”的问卷调查

1您喜欢喝茶吗？(  ）

A是 B否

2 您喝茶的频率是怎么样？(  ）

A几乎不喝 B喝少量 C喝比较多 D整天喝

3 您喝茶的品种有（多选）(  ）

A绿茶 B铁观音 C大红袍 D红茶 E普洱 F花茶 G其他： 

4 您喝茶一般是怎么样喝？(  ）

A一小杯地品茶 B 一大杯地畅饮 C 两者都有

5您为什么选择喝茶？（多选）(  ）

A 解渴 B 提神 C 纯属消遣 D 喝茶交流感情
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6 您讲究泡茶的方法，并重在品茶吗？(  ）

A 讲究泡茶，并重在品茶 B 讲究，但不会品茶 

C不讲究，侧重解渴

7 您认为喝茶有什么功效？（多选）(  ）

A  减肥 B 增强记忆力 C 延年益寿 D 提神，消除疲劳 

E 其他：

8 您了解潮汕茶文化的哪些方面？（多选）(  ）

A 茶行茶法 B 泡茶 C 茶叶 D 功夫茶茶具 

E 茶文化的历史渊源 F 其他：

9 您认为茶是生活必需品吗？(  ）

A 是   B不是

10 您觉得潮汕茶文化有什么社会意义？（多选）(  ）

A  联络了人与人之间的感情 B 提升潮汕的影响力 

C 弘扬传统茶文化 D 促进茶业经济的发展 E 其他：

11 您认为潮汕茶文化是独特的文化，需要大力弘扬吗？(  ）

A 需要大力弘扬 B 不需要 C 无所谓

12 您有什么好的建议更好的弘扬和发展潮汕茶文化？请为我们独特的潮汕茶文化发展出谋划策。
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