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内容摘要：恋爱是人生发展中的最重要的课题之一，其复杂性和深刻性也要求每一位恋爱者在心理、思想上的成熟。从20世纪80年代的大学生“禁止谈恋爱”，到90你年代的“不提倡，不反对”的默许方针，再到现今社会广泛争议的大学生是否可以结婚的讨论。由此可见，大学生恋爱问题的触角已经延伸到了伦理道德等深层次。因此，大学生现行恋爱观当中的不少价值取向和道德缺失的问题不得不引起我们的关注和思考。
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一、调查的对象与目的

调查时间：2012年7月7号-2012年7月14号

调查地点：互联网
调查对象：互联网上在线的大学生
调查内容：本次调查主要涉及大学生对大学恋爱的态度、目前的感情生活，未来的感情规划等问题，通过网上问卷的形式展开社会调查。
二、调查结果
	1、您的性别:
	男：43.08%
女：56.92%

	2、你的年纪：
	大一：76.92%
大二：12.31%

大三：5.38%

大四：5.38%

	3、你面前在恋爱吗？
	是：30%
否：61.54%

未有，但有暧昧：8.46%

	4、你对大学生谈恋爱的态度是：
	支持：53.83%
反对：1.54%

无所谓：40.77%

其他看法：3.85%

	5、你选择配偶的条件：
	行为品德：76.15%
学识能力：41.54%

样貌仪表：46.15%

经济条件：31.54%

感情共鸣（有feel就得了）：82.31%

	6、从总体上看，你认为现在大学生谈恋爱的最初动机主要是：
	出于真心：63.85%
弥补内心空虚寂寞，寻找精神寄托：65.38%

对学习、交往有所帮助：26.15%

很认真，准备将来结婚：26.15%

其他：6.15%

	7、假如让你选择，你会选择你：
	你爱的人：33.08%
爱你的人：66.92%

	8、当你单身时，有个平凡相貌的异性喜欢你，你会：
	有feel的话，就给予回应：90%
心已被前度伤透，不敢再相信爱情：3.08%

果断回应：3.08%

毫不理睬：3.85%

	9、假如你爱上一个异性，你会：
	主动向对方表示：16.15%
先暗示再表示：29.23%

不会先向对方表示：20%

放在心里，只有等待：28.46%

一直暗示：2.31%

其他：3.85%

	10、如果只有这两种人，你更会选择哪种？
	会为你付出很多的平凡样貌异性：90.77%
样貌不错却对你一般的异性：9.23%

	11、如果你喜欢的异性，喜欢上了别人，你会怎么做？
	放弃：26.15%
继续追求，挽留：10%

想尽各种办法拆散他们：0.77%

成全他们：24.62%

看他（她）们的感情状况如何而定：38.46%

	12、你认为恋爱与学习哪个更重要？
	学习更重要：13.85%
恋爱更重要：2.31%

二者同等重要，学习偏重:73.85%

二者同等重要，恋爱偏重：10%

	13、就大学生恋爱对自己的影响，你怎么看？
	学习、生活更有动力：69.23%
分散精力、浪费时间、成绩可能下降：12.31%

只有“两人”的世界，脱离集体：8.46%

影响正常同学的交往：4.62%

其他：5.38%

	14、你怎样看恋爱中的大学生发生性关系:
	正常，都成年了:35.38%
反对，要矜持：23.08%

情到浓时，好难讲：41.54%

	15、你认为大学的爱情能维持到以后结婚吗？
	不可能：2.31%
好难讲：46.15%

也许会：51.54%

	16、如果失恋了，你会觉得：
	生活没有意义，学习没有动力：15.38%
经验的积累：66.92%

无所谓，再找一个:26.15%

从此可以解脱，集中精神去学习：26.15%

其他：17.69%

	17、你怎么看待工作于爱情两者的关系？
	以工作为重，爱情放一边先：63.85%
以爱情为重，牺牲工作：2.31%

不知道该怎么办：13.85%

其他：20%

	18、如果对方提出分手，你会：
	无所谓：23.08%
伤心欲绝，但只好接受：47.69%

报复，找另外一个：0.77%

死缠烂打决不放手：3.85%

其他：24.62%

	19、假如失恋后，你会和他（她）：
	认为还可以做好朋友：33.08%
成为了陌生人：28.46%

仇人：0%

一般朋友：38.46%

	20、你怎样看待异地恋：
	异地，无安全感，好快就会散：33.08%
只要大家都相爱对方，还能维持的：66.92%


四、关于大学生对大学恋爱的调查问卷数据分析
通过网上调查问卷的结果的统计，最后我们得到了各种数据。从这些数据中，我们了解了参与调查的130名大学生中，76.92%是大一的学生，而这些学生中有30%的学生都在恋爱中，但是无论是恋爱中还是目前没有恋爱的同学对待大学恋爱的态度都大多偏向支持或者无所谓，我想这可能与大学自由宽松的学习时间、自主的交往生活有关因为，学习之余学生们有更多的时间工作、娱乐、和朋友交往。但是久而久之，心里难免会有些空虚寂寞，找不到自己的精神寄托，所以在这些人中，大部分的人会选择去谈一场恋爱，用爱情来弥补自己内心的空虚寂寞，以此来作为自己的精神寄托，虽然只有26.15%的人恋爱的初衷是很认真，准备将来结婚的，但是对待大学恋爱的时效性这个问题上，90%以上的人都会认为大学恋爱是有可能维持到以后结婚的，所以可能是因为这个原因，69.23%的大学生觉得恋爱让自己的学习生活更有动力。

因此在学习、工作和恋爱的关系上我们需要做出很好的平衡。虽然大学生的学习生活比较宽松，但学习、工作仍然是我们的主要工作，可是慢慢的有些人却不以为然。在看待学习与恋爱哪个更重要这个问题上，有2.31%的人认为恋爱重要，10%的人虽然认为恋爱与学习同等，但是仍然偏重于恋爱。同样的，在工作与爱情哪个重要的这个问题上，也有2.31%的人觉得爱情重要，宁愿牺牲工作，更有13.85%人不知道该怎么办，所幸的是仍然有大部分的人把学习工作摆在首位。

另外还有一个值得我们关注的问题，就是“失恋”。失恋会对人们的心理造成不小的打击。比如在当自己的恋爱对象向自己提出分手的情况下，虽然大部分人都会接受现实，但伴随的心理变化却是极恶劣的，这个时候往往人的心情是很低落、消极的。就调查结果显示，有接近一半的人会伤心欲绝。而且在对待分开后两人的关系问题上，答案也是很不一的，一部分人选择做好朋友或者是一般朋友，但也有一部分人选择做陌生人，这样的态度很显然是很不正确的。

所以通过这些数据，我们意识到大学生对大学恋爱的看法与态度应该转正，因为只有用正确的态度去看待、对待大学恋爱，我们大学生们的学习、生活才能更健康。
五、关于大学生对大学恋爱的看法的正确态度
    作为即将步入社会的大学生，我们必须要对自己现在的学习、工作、恋爱负责，更要为我们未来的生活负责。
    首先，我们要有正确的人生观。大学阶段是我们大学生掌握学习知识和基本技能的关键时期，所以我们应该以学业为重，将重要的时间和精力放在学习上面。恋爱是为了寻找未来的终生伴侣，而不是仅仅是为了安慰寂寞空虚的心理。所以作为大学生，我们有必要正确的心态看待恋爱，端正恋爱动机。
    其次，我们应该要有乐观的生活态度。失恋是大学生们感到“郁闷、失落”的常项之一。所以其中的挫折感我们不言而喻。但是对于我们大学生来说，我们需要拥有一份乐观的生活态度，只有这样我们才能正确的认识自我；才能培养与异性的交往的能力；我们才能把恋爱变成一件温馨和谐的事，并能减轻恋爱对我们的心里造成的不良影响。
    第三，大学生应该正确对待恋爱挫折。要知道爱情是以双方的爱为基础的，失去任何一方爱情就会失去平衡，恋爱就会被宣告终止。所以，当我们面临失恋时，不要过分的压抑失恋带来的痛苦，要懂得如何去调整自己的心情，释放心中的郁结。我们可以通过做除恋爱以外的其他的事情来转移自己的注意力；还可以暂时离开熟悉的环境，把自己置身于一个欢乐的新环境中去，多交朋友、多参加一些集体娱乐活动，这样就有助于我们走出失恋的阴影。
    最后，我们要学会用责任心来保护好我们的爱情。大学情侣之间应该要有愿意为对方负责的态度，用各自的责任心来为爱情护航。毕竟现在社会上的不良诱惑在大学的校园内外都存在着，所以大学生情侣们要自觉抵制各种黄色书刊、色情网络的侵袭，主动承担爱情的权力和义务，把握好自己与恋人交往的礼仪方式和道德规范。在自尊、自爱、自立、自强的基础上发展双方的感情，用理智控制情感，以免出现行为偏差。
