关于大学生剩饭剩菜的调查报告
调查小组组长：邓观生           学号: 201104054114
调查小组成员：梁演玲           学号：201104054111
执   笔   者：梁演玲           学号：201104054111
梁演玲联系电话：13928766770；666770
内容摘要：现在在食堂到处都可以看到大学生到剩菜剩饭的情景，因此，我们展开这次的调查了解大学生剩饭剩菜的原因及提出可行方案遏制这种浪费现象，为建设和谐社会和节约型社会而奋斗。 
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经历了一年的大学生活，我发现大学生浪费现象非常严重，特别是大学生的剩饭剩菜。每天中午在饭堂时，我都会看到很多人浪费食物，这成为了学校的奢侈风。“一粥一饭，当思来之不易，一丝一缕，恒念物力维艰。”这样的话语对于生活在象牙塔中的我们来说，并不陌生。但为什么大学饭堂里还有那么多人浪费食物呢？针对现在饭堂浪费问题如此严重，我们进行调查研究并且希望能够改善这样的浪费现象。
一、调查的对象与目的

调查时间：2012年7月10号-2010年7月20号
调查方式：网上问卷调查
调查对象：100个在校大学生 
调查内容：了解大学生有剩饭剩菜的原因并提出适当的解决方法，让大学生树立节约意识，为建设节约型社会贡献出一份力量。
二、大学生剩饭剩菜调查问卷的统计
(一)、您的性别（）
	选项
	小计
	比例

	男
	58
	58%

	女
	42
	42%


（二）、您现在是大学几年级（）

	选项
	小计
	比例

	大学一年级
	39
	39%

	大学二年级
	32
	32%

	大学三年级
	20
	20%

	大学四年级
	9
	9%


（三）、您最经常的就餐方式是（）

	选项
	小计
	比例

	食堂购买
	69
	69%

	校外快餐
	16
	16%

	面包店
	5
	5%

	回宿舍自行解决
	10
	10%


（四）、您在饭堂平均每顿饭消费多少钱（）

	选项
	小计
	比例

	4元以下
	9
	9%

	4-6元
	74
	74%

	6-8元
	12
	12%

	8元以上
	5
	5%


（五）、您看到粮食被浪费的情景（）

	选项
	小计
	比例

	相当普遍
	60
	60%

	一般多
	35
	35%

	很少看见
	5
	5%

	根本就没看见过
	0
	0%


（六）、您每次就餐后要倒掉多少饭菜（）

	选项
	小计
	比例


	基本没有
	27
	27%

	有，但很少
	62
	62%

	大约1/4
	10
	10%

	一半以上
	1
	1%


（七）、若有剩饭剩菜，您一般留下的是（）

	选项
	小计
	比例

	米饭
	49
	49%

	蔬菜
	31
	31%

	肉食
	19
	19%

	其它
	1
	1%


（八）、您倒饭的原因（）

	选项
	小计
	比例

	饭菜口味不佳
	59
	60%

	饭量太多
	31
	30%

	有不爱吃的菜
	27
	27%

	卫生问题影响食欲
	3
	3%


（九）、您会因为吃不完饭菜而感到愧疚吗（）

	选项
	小计
	比例

	绝对会
	18
	18%

	偶尔会
	52
	52%

	不会
	30
	30%


（十）、您会为了不浪费粮食，即使吃得很饱也会把饭菜吃完吗（）

	选项
	小计
	比例

	会
	24
	24%

	偶尔会
	50
	50%

	基本不会
	26
	26%


（十一）、您觉得对过度浪费粮食的行为需要进行惩罚吗（）

	选项
	小计
	比例

	有必要
	46
	46%

	没必要
	24
	24%

	不好说
	30
	30%


（十二）、您对粮食浪费的态度是（）

	选项
	小计
	比例

	气愤，立刻上前制止
	0
	0%

	仅仅气愤
	20
	20%

	较为厌恶
	31
	31%

	没感觉，见怪不怪
	49
	49%


（十三）、您认为这种浪费现象应该怎样改进（）

	选项
	小计
	比例

	增强对节约粮食的美德

的宣传教育力度
	1
	1%

	加大监察力度
	33
	33%

	增强舆论压力
	22
	22%

	加大惩罚力度，落实到个人
	44
	44%


根据调查问卷分析，大学生的主要就餐方式有69%都是选择在食堂就餐，而大部分学生的消费水平在4-6元，不考虑饭菜的种类，一般来说4-6元的消费额应该是两份菜和一份米饭。两份菜和一份米饭对于大部分同学来说数量适中，但在调查问卷中显示，对于食堂饭菜的浪费现象，有多达60%的同学认为这种现象是相当普遍，而35%的同学认为一般。接受问卷调查的学生中有62%在就餐后会倒掉剩余的饭菜，但是数量较少，只有1%的同学会倒掉一半或以上的饭菜。因此可知，大学食堂饭菜的浪费问题并不是十分的严重。有多达60%的同学是因为饭菜口味不佳造成的浪费，30%是因为饭量太多，饭菜的口味和饭菜的数量成为了饭菜浪费的主要因素，我们根据调查很多高校对饭的底价是0.5元，但有差不多有一半的女生认为0.5元的饭的量太多了，因此难免会有浪费的现象发生。在调查中，只有18%的同学对于自己浪费行为绝对会感到愧疚，而30%的同学不会有愧疚感。由此看来，学校对学生珍惜粮食杜绝浪费的思想宣传还不够，或者是学生并没有意识到饭菜的珍贵，这方面的意识欠缺造成了浪费。而且在调查结果得知，没有同学因其他人浪费的时候感到愤怒而上前阻止，更大多数的同学已经是见怪不怪的态度，这证明了很多学生都已经对浪费的行为麻木了。很多同学也能意识到浪费饭菜是一种不好的行为，有46%的同学认为这种行为应该得到惩罚，的确很多大学针对食堂饭菜浪费问题中没有相应的处罚措施，如果有一定的处罚措施会减少浪费发生。
在做分析的过程中，我突然想起很多年前武汉中南财经政法大学一名家庭贫困的女大学生的真实故事。故事是这样的：武汉中南财经政法大学的一名家庭贫困的女学生经常到学校食堂捡别人吃剩的馒头，而且一捡就是两年。后来，中南财经政法大学食堂的经理发现了她在食堂里捡别人吃剩的馒头，于是就询问她，知道她是个贫困生，于是经理调出这名女生的餐卡消费记录，所有得消费记录都让大家惊呆了，每次消费金额都0.15元，而且一般是隔一周甚至是十几天才消费一次。整年，她才花费8.35元。这个女孩根本就没有在食堂里买过饭菜，她基本上是靠到食堂里捡剩饭剩菜过日子的，她最大的奢侈就是一个星期到水房花0.15元打一瓶开水。这件事真的深深地感动了我。现在随着社会的进步，人民的生活水平不断提高，于是人们就开始越来越追求健康生活，自从人们知道剩饭剩菜留到下一顿会对身体不好后，很多人都会把吃剩的食物倒掉，每一餐都买新的菜，其实这是好还是不好呢？这真的令人深思。节俭并不是贫穷的人无可奈何的下策，而是每个人都要努力具备的美德。
三、大学生剩饭剩菜的原因分析

1、大学生饮食消费行为不合理。不合理的饮食消费行为表现为挑食、偏食、盲目消费（看到喜欢的菜都点，却不考虑能否吃得完）等等。这些不合理的饮食习惯某种程度上反映出现在大学生无规律的生活现状和对食物的浪费。每个年代的人的经历各不相同，90后的大学生没有经历过父辈们那些挨饿、艰苦奋斗的年代，而且很多大学生都没赚过钱，不知道赚钱的辛苦，习惯了“衣来伸手饭来张口”的生活，所以不晓得“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”的道理，即使把饭菜扔进垃圾箱也不觉得可惜。
2、父母的溺爱使大学生的节约意识不断地淡化。现在，国家实行了计划生育，大多数学生都是独生子女，被父母视为掌上明珠，而且随着社会的进步，人民生活水平不断提高，大多数学生从小丰衣足食，即使浪费粮食也不会受到父母的批评。父母的这种溺爱使大多数学生不能形成节约粮食的良好习惯。
3、学校食堂饭菜质量不高。一般学校都会把食堂转让给私人老板，主要以盈利为主，而且食堂厨师厨艺不好，饭菜往往都会随便做做，不合学生胃口；食堂卫生做得不到位，有些食堂的餐具未经消毒就再次使用；还有很多同学在食堂吃饭的时候，在饭菜中发现头发、虫子、蟑螂等，这些恐怖的东西会让人胃口大跌；以上这些因素可能造成浪费。
4、奢侈攀比的社会风气，侵蚀了学生的节约意识。现在社会奢侈攀比风气越演越烈了，校园攀比之风随之盛行。家庭富裕的大学生，受奢侈攀比的社会风气影响，养成了胡乱挥霍的坏习惯；有些相对贫困的大学生则“打肿脸充胖子”，以为浪费食物会让自己看起来很“阔气”，这样的大学生一旦用钱把场面撑起来后，一切烦恼的事情就接踵而来。产生攀比的虚荣心，为了顾及面子，他们就再也不能过节俭的日子，更不用谈节约的美德。
5、粮食价格低。虽然现在粮食的价格不断提高，但是粮食属于生活必需品，价格弹性低，所以粮食的价格相对于其它高档耐用品的价格来说便宜多了。部分地区的农业机械化水平高，低成本、高产量，造成发达地区的粮食供过于求，浪费现象更严重。
四、解决大学生剩饭剩菜的举措
作为人口最多得国家，中国的粮食安全问题极为重要。我国仍面临着食物生产资源不断减少、粮食供应存在结构性短缺、贫困人口数量仍然巨大等严峻挑战。现在社会奢侈之风盛行，甚至影响到很多高校，使很多高校都随之盛行攀比之风、浪费之风。大学生是我国社会主义建设事业的主力军，因此大学生要在这种环境下保持自我，不受社会奢侈之风影响，而且还要担负起一份责任，从我做起，节约粮食，为建设节约型社会和环境友好型社会贡献出一份力量。不仅仅是大学生要提高自身素质贡献出一份力量，很多高校也要采取一系列的方法将学校的浪费之风、攀比之风变为节俭之风，让学校充满纯洁、朴素的气息。
1、加强同学间的互相监督。在调查结果得知，没有同学因他人浪费的时候感到愤怒而上前劝说，更大多数的同学已经是见怪不怪的态度。因此我们每个同学都可以轮流在各个食堂出口看看哪位同学严重浪费食物，先对他进行教育，劝导他珍惜粮食，如果不行就公开批评。这样互相监督可以减少浪费现象的发生。
2、家长要注重培养子女的节约意识。随着社会经济的发展，人们的生活水平越来越高，很多家长都不舍得让孩子们吃苦，总觉得他们那个年代吃过的苦够多了，所以他们会尽量满足孩子的需求。从而忽略了勤俭节约是中华民族的优良传统并且要把这个优良传统发扬光大，让后辈们继承并发展的责任。对子女们的浪费行为家长们应该立刻阻止并进行批评教育，不要一味地溺爱自己的孩子。而且家长们应积极鼓励自己的孩子多做些兼职，让孩子们明白赚钱的辛苦。这样做不仅培养了孩子们的节约意识，还培养了孩子们的独立。
3、提高食堂的饭菜质量。学生浪费粮食与学校食堂对饭菜质量的疏忽有一定的关系，食堂应该适当提高饭菜质量，如：学校应该把食堂经营权转让给有责任心和慷慨的老板；食堂老板注重利润的同时也要保证饭菜的质量和数量；食堂厨师应考虑到学生的需求，要实行精细化管理，改进供餐、用餐方式，多供应小份量食品，方便学生适量选取。厨房的后勤人员要保证食堂的卫生达标，切记餐具未经消毒再次使用，为食堂提供一个干净、舒适的用餐环境。这样可以让学生吃得安心和放心，从而直接减少对事物浪费。
4、在学校广泛开展节约粮食宣传。要采取多种形式，加大对节约粮食、反对浪费工作的宣传力度，积极组织开展征文比赛、研讨会、爱粮节粮公益展览等主题宣传活动，营造“爱惜粮食光荣、浪费粮食可耻”的浓厚氛围。在“全国爱粮节粮宣传周”、“世界粮食日”、“粮食科技周”期间，广泛开展爱粮节粮科普宣传活动，扩大学校影响，增强全校爱惜粮食、节约粮食的意识。
5、不断提高学生的思想认识。通过思想教育让大学生知道现在资源短缺的严峻形势，改变学生对中国地大物博，应有尽有的观念，提高并深化学生对我国粮食现状的认识。让学生树立正确的消费观念，不浪费、不攀比，端正饮食消费习惯和行为，树立树立正确的人生观和价值观。形成“浪费可耻，节约光荣”的认识，从根本上端正学生的态度与认识。浪费虽是个人行为，但是放大到社会和国家，则是不可容忍的可耻行为。
6、鼓励学生多参加社会实践，在实践中培养学生的节约意识。通过体验劳动辛苦和劳动成果来之不易，自觉养成勤俭节约的习惯。当今的大学生缺乏对劳动价值的认识，轻视劳动者的人很多，浪费粮食就是轻视劳动的一个表现。让学生参加社会实践（如大学生到农村帮农民种禾苗活动、三下乡活动、到贫困地区支教等），会让他们了解到劳动的价值和粮食的来之不易，从而开始珍惜劳动者的劳动成果，不浪费食物。
7、把节约行为纳入学生考核内容。把节约美德与奖学金、助学金、评优等结合起来，在一定程度上引起学生对节约资源、节约粮食的重视，从而倡导节约，反对浪费。
8、政府要加大对高校食堂的监督力度。政府要定期检查高校食堂的浪费情况及卫生情况，进行评比活动，报道节约粮食典型和经验，曝光浪费现象。对浪费严重及卫生不达标的食堂进行公开批评，对做得较好的食堂进行表扬及奖励。引导树立崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念和饮食文化，使广大学生自觉做到节约粮食从我做起，减少消费环节的浪费。
粮食供求矛盾在我国一直是个突出的难题。我们这次的调查只是小范围的调查，放眼全国，有多少地区的人还在承受着贫穷饥饿带来的折磨？根据网上调查结果显示，目前中国仍然有低于绝对贫困标准的人口近3000万，此外还有近6000万人口没有实现稳定脱贫，如果遇到天灾人祸，他们极为容易重新反贫。因此节约粮食是刻不容缓的事。节约粮食从我做起，从每个大学生做起，点点滴滴的节约为节约型社会的建设营造良好的社会氛围，让我们年轻的一代真正理解“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的内涵，杜绝粮食浪费。勤俭，是一种美德，它伴随着每个成功人士的一生。青年人若要成就一盘事业，就要先养成勤俭的习惯。
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附件：
大学生剩饭剩菜的问卷调查表

亲爱的同学：您好!我是华南师范大学增城学院电子商务班的学生，因为课程的需要，我们开展了这次问卷活动。这是针对大学生剩饭剩菜的一份调查问卷。调查的目的是为了了解大学生剩饭剩菜的情况，希望得到您的配合，谢谢合作。

1、您的性别（）

A、男                              B、女

2、您现在是大学几年级（）

A、大学一年级                B、大学二年级               C、大学三年级                               D、大学四年级

3、您最经常的就餐方式是（）

A、食堂购买           B、校外快餐            C、面包店                                    D、回宿舍自行解决

4、您在饭堂平均每顿饭消费多少钱（）

A、4元以下               B、4~6元                  C、6~8元           D、8元以上

5、您看到粮食被浪费的情景（）

A、相当普遍               B、一般多               C、很少看见          D、根本就没看见过

6、您每次就餐后要倒掉多少饭菜（）

A、基本没有                B、有，但很少            C、大约1/4         D、一般或以上

7、若有剩饭剩菜，您一般留下的是（）

A、米饭               B、蔬菜                  C、肉食                 D、其它

8、您倒饭的原因（）

A、饭菜口味不佳              B、饭量太多               C、有不爱吃的菜      D、卫生问题影响食欲

9、您会因为吃不完饭菜而感到愧疚吗（） 

A、绝对会                    B、偶尔会                    C、不会

10、您会为了不浪费粮食，即使吃得很饱也会把饭菜吃完吗（）

A、会                        B、偶尔会                  C、基本不会

11、您觉得对过度浪费粮食的行为需要进行惩罚吗（）

A、有必要                    B、没必要                  C、不好说

12、您对粮食浪费的态度是（）

A、气愤，看到会立即上前制止           B、仅仅气愤          C、转为厌恶  D、没感觉，已经见怪不怪

13、您认为这种浪费现象应该怎样改进（）

A、增强对节约粮食的美德的宣传教育力度             B、加大监察力度     C、增强舆论压力                           D、加大惩罚力度，落实到个人
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