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内容摘要：高考一结束，准高三毕业生们对接下来的暑假生活充满期待并为其做了详细的假期计划。这个假期对毕业生来说是很难得也很重要的，但能不能充分利用好而不至于浪费却成了一个问题。许多学生的暑期计划与执行情况相矛盾，计划执行力较差，假期生活过于娱乐化导致精神状态不佳，对待专业的选择问题上，虽然大部分有自主选择权，但父母的包办制度仍存在，填报志愿也更趋现实化。在谈及未来的大学生活时，很多学生都会在入大学前通过多渠道了解自己所被录取的院校相关信息，并利用假期学习自己感兴趣的知识，但对未来的大学生活没有一个科学的计划，甚至有学生将学习当做唯一的任务。针对以上的现象和问题，我们应该让即将成为大学生的他们清楚地认识到大学是人生关键阶段，大学重视的是学生综合素质的全面发展，所以需要对未来的大学生活做一个科学的规划并落实好，对待专业的选择上也要综合各方面的考虑是否适合自己。
关键词：2012届大一新生；暑假生活；大学生活计划

又是一年毕业季，两天紧张高考的结束，为中学时代划上一个圆满的句号。在进入大学之前，毕业生们即将迎来学生时代中最长的一次假期，也是人们所说的后高考时代。在这过程中，他们除了必须要经历等分数、填志愿、等录取以外，他们会如何安排这个暑假，对未来的大学生活又是否有过初步的计划呢？于是我对这些问题有针对性地对当地2012届大一新生做了调查，以下是我做这份调查的目的、对象等详细内容。
1、 调查对象、方法及目的
调查时间：12年8月26日至9月8日

调查地点：惠州市

调查对象：惠州市2012届大一新生
调查方法：问卷调查（发放问卷共70份，收回有效问卷70份。）
调查目的：为了解2012届大一新生上大学前的暑假生活各方面的一些情况，如暑假的安排以及对即将到来的大学生活又怎样的想法和计划。
2、 调查结果及分析

通过对收回的问卷进行了统计与系统地分析得出以下结论：
(1) 暑假的安排与精神状态：

1、暑假计划执行力较差
根据调查结果显示，在被调查的70人中有56人，即有80%的学生对其暑假生活是有计划的。也许这计划在高考前就完成了，因为这个暑假是特别的，也是他们所期待的。他们想在这个假期里彻底的放松自己，可以看出他们对这个暑假期望值很高，但被调查的大一新生中，仅有26%的学生是一直按计划进行的，剩下的74%的学生大部分都是实行一段时间就停止了，还有部分学生是从来没有实行过的，或许他们连计划都没有呢。如图1所示：
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图1：关于12届大一新生暑假实行情况的调查报告

2、暑假生活的安排丰富且多样化

娱乐生活大致相似，在接受调查的12届大一新生中，对难得的入大学前的暑假生活的安排，大部分人的娱乐生活方面的选择不谋而合，而电视网络、旅游、逛街聚会是娱乐生活的三大主力。其中，电视网络占了一半以上并且有63%的学生暑假期间每天用于电视网络的时间都在4小时以上，大部分学生本身喜欢旅游却因没有时间而愿望落空，所以在这时间充裕的暑期里，也为了放松心情于是就会选择旅游。此外，放假了，自然少不了聚餐和K歌了，这是多数人会选择聚会的方式，记得，我们每次同学会都会选择聚餐和K歌，这也是学生们在聚会时一般会是首选的。

此外，在暑假期间打暑假工和学习的人也占据了很大的比重，而他们选择打暑假工的目的多数是想赚取人生第一桶金或是积累社会经验，小部分人还想以此锻炼自己的能力。因此，每年高考完的一段时间内，到处都会有招聘暑假工的传单或是告示。选择利用暑假期间学习的人有多于50%会选择自己感兴趣的知识，据我对身边同学的了解，他们会弹吉他、钢琴，会化妆，会做点小手工都是高三那年毕业的暑假学习而来的。另外，还有部分学生选择计算机、英语的培训，他们会如此选择可能是由于社会发展的需要，亦或是大学里这两门课程要考证，很重要，他们提前做好准备吧。

3、暑假的精神状态一般

超过一半以上的学生的暑假精神状态一般，很少一部分的人精神状态是很好的，之所以会出现暑假精神状态不好的情况，可能是暑假生活过于清闲而造成懒惰性，因为暑假里没有满满的课程安排，没有高考的压力，很多人抱着需要好好放松心情的心态，加之父母家人心疼孩子高考的辛苦，于是就多让他们多休息，结往往一睡就睡到中午，从而养成了不正当的作息习惯，甚至是因为有很多毕业生因看电视、上网而通宵达旦造成作息不正常。如图2所示：
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图2：关于高三毕业生暑假精神状态情况的调查报告
(2) 专业的选择更有自主权
高考后，许多高三毕业的学生对自己以后的人生道路有比较明确的态度，在填志愿选择专业时有51%的毕业生表示有自主权，他们选择专业的原则多是根据自己的兴趣，这说明现在有很多父母越来越注重孩子的兴趣爱好，使他们根据自身条件来选择他们的人生道路，越来越能尊重子女的选择，这是进步的一面，也是值得提倡的。还有一部分学生是出于当前的就业形势，社会就业危机已经在很大程度上影响到学生的专业选择，这也造成热门专业挤破头，冷门专业无人选的局面，这就感觉是大学与日后的就业挂钩，即读书就是为了找到一份工作，考上好的大学，就业机会就越大，专业好，工作好找！不过这也是社会就业形势严峻所逼。乐观地看，还有一半以上的人根据兴趣来选择专业，这是很让人欣慰。但是，父母的“包办制度”依然存在，有些人选择专业的原则还是父母家人的愿望。如图3所示：
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图3：关于12届大一新生专业选择原则的调查报告
(3) 入大学前的准备
在这次的问卷调查中，当被问到在进入大学之前对大学生活是否希望对其有所了解并又会从哪些途径得知？其中60%以上希望在进入大学前对大学生活进行了解，他们了解大学生活通常会选择了解一些关于大学的学习、生活、考研、社团活动以及恋爱等方面的信息。据了解，还是有很多毕业生想在大学有一番作为，他们对奖学金，考研这方面的信息比较感兴趣，所以在进入大学前也都会更多的关注这方面的资讯，还有一些高考考得不怎么理想的毕业生，他们并没有因此而意志消沉，他们却因此更发愤图强，复读也会成为他们想成功蜕变的再次选择，虽然高四的路上会很苦很累，但他们不愿意被命运所束缚，于是鼓起勇气，比常人更大的毅力去努力奋战以实现他们的大学梦，有一部分的毕业生就选择了专升本、专插本等自学考试来实现自己的梦想这一途径。另外在了解大学生活的信息的途径上，他们大都会选择从师长朋友、书籍报刊、电视网络等多种途径了解大学生活有关信息。从中可以看出，大一新生对未来的大学生活充满期待，也充满了激情。

(4) 对大学生活没有科学的计划
就这一方面，在被调查的大一新生中有70%的人对未来的大学生活是有计划过的，但剩下的30%是没有计划的，这个比重也不小，为什么会出现这种现象呢？可能是这30%的学生要么是出于对未来强大的社会竞争感到有压力而不计划读大学；要么是对大学生活感到迷茫，缺少指引，不知从何计划。

当被问及具体的对未来的大学生活的计划时，表现了很大的差别：60%的人竟无想法，这是和之前调查的70%的新生对大学生活是有计划过的是相互矛盾的，然而，在剩下的40%的人当中，几乎所有新生都计划在大学期间“好好学习，天天向上”，不是英语过级就是考研，或是学好自己的专业课程，结果竟都是为了以后的就业打下基础。因此，这些学生认为花大量时间在学习方面很重要，只有少数人计划在大学期间做兼职、参加社团活动等。之所以会有这种情况的出现，可能是他们还未从高考应试教育中完全走出来，他们还未对大学生活真正的了解，不知道大学与高中的区别所在，这也可能造成这60%的学生对大学生活和未来暂无想法，或走一步算一步。学习不再是唯一的任务，应该多参加社团活动等有助于全面发展的活动。

3、 大一新生入学前暑假利用等方面存在的问题

(1) 暑假的计划与执行情况大相径庭，相差甚远。
大一新生们在暑假开始之前都会对暑假生活做详细的计划，可是当暑假来临甚至整个暑假结束，这些计划都没有很好的实行，甚至从来没有实行过。这样看来在暑假开始前就做好了详细的计划而当假期真正来临时却没有很好地按照既定的的暑假计划来执行是相差甚远的，有计划不去很好地实行甚至从来就没有执行过，这样是不合理的，如果有计划的过好这个难得的假期，那么这个假期也不会出现精神状态不佳，也不会浪费这个重要的假期。
(2) 暑假生活过于放纵自己，过于娱乐化。
有些学生把过多的时间都放在娱乐放松上，我们经常看到的是部分学生在考完的当天就一头钻进了网吧，一玩就是一个通宵甚至是几天几夜，大多数学生考试之后玩乐成便成为了假期的“主旋律”：中午起床，下午看电视、上网，晚上和同学聚会玩乐，半夜12点以后睡觉……应该说短时间的放松是适当的，也是必要的，但是整个暑假都是如此的话就有点浪费时间了。
(3) 暑假的精神状态不佳。
绝大多数大一新生反映暑假精神状态一般，本来在这个较长的假期里可以得到很好地放松和拥有了在高三时期所没有的充足睡眠时间，这样一来人的精神状态应该是很好的，但是充足的时间却造成了精神状态不佳这一反作用，这可能和没有好好的实行暑假计划，把大部分时间放在娱乐上有关，从而导致整个暑假状态差，没状态的情况。

(4) 专业选择仍存包办制度，且填报专业更趋现实化。

在专业选择的原则上，虽然大多数大一新生是有自主选择权的，但父母的包办制度依然存在。这无疑是与家长们的“望子成龙，望女成凤”的思想有关，亦或者是家长们把自己的未实现的愿望强加在子女身上所造成的。另一方面又引发了热门专业挤破头，冷门专业无人问津，把学习与就业相挂钩的问题出现，不过这可能是和当今严峻的就业压力有关。

(5) 过于看重学习而忽视综合全面发展。

高考刚刚结束，意味着过去12年的应试教育可以暂告一段落，但是学生却还没有从应试教育中完全摆脱出来，还将考试看的“很重要”，却没有多少学生除了要努力学习外，还要多参加一些社会实践来全面发展自己。从调查的结果发现，大部分学生在计划大学生时都会把学习放在第一位，或想着常泡图书馆、考试拿第一、拿奖学金、考各种证、考研等都希望大学生活应该是“学”着过的，把学习当做唯一的任务。
4、 解决上述问题的措施

大一新生在进入大学前的这个暑假对他们来说是很重要很关键的，那么要如何过好这个难得的假期而不至于浪费，避免出现上述的问题，对此，我提出一下几点意见：

(1) 暑假计划与执行情况要相协调

在高考结束初做好一份详细的暑假计划，高考结束的一段时间内可以把大部分精力都用来挑选学校和专业上来。报完了学校和专业，剩下的事情就是等待，而这个时间是比较长的，在这段时间内，学生可以根据自己的实际情况和兴趣选择不同的方式充实自己，为以后上大学做准备。这样一来既保证暑期的计划能更好地实行，又解决了假期不知如何过的问题。

(2) 等待通知书的期间，充实自己，为大学做准备
等待通知书的期间，充实自己，为大学做准备，而不应把大部分时间花在娱乐活动上，除此之外还可以选择外出旅游、打暑假工、加强身体锻炼、文理兼修即文科生可以了解自然科学方面的知识，理科生可以了解人文科学方面 的知识，做到文理兼修，综合发展，又或者可以学一些自己感兴趣的知识，如学画画，弹吉他，手工小制作等，另外，有不少学生还会选择驾校的学习。
(3) 正确对待专业的选择与将来的就业

在选择专业的问题上，家长应该更多地是考虑到子女的兴趣特长，而不应过分的按照父母的意愿来选择专业，应该积极关注自己心仪又可能和自己的实力相符的学校和专业，或者可以考虑比较冷门的专业，因为可能在未来的就业前景会有所改观。也不要过分的把读书看成就能找份稳定的好工作，要正确对待大学的学习与将来的就业，大学里的理论学习不一定与未来的就业挂钩，但却可以培养学生的思考问题的逻辑思维。
(4) 做好大学四年的学习、职业等规划

大学是人生的关键阶段，这是因为一生中最后一次有机会接受系统的教育，这可能是你最后一次能将大部分时间用于学习，可塑性较高的一次学习机会了，所以要对大学生活做一个详细的规划，学好专业知识很重要，其他专业知识也可多点涉猎，此外大学不比高中那么死板，学习不再是唯一的任务，因此应该多参加社团活动、做兼职或社会实践、逐渐发觉自己的潜能等可以提高自己综合素质的活动，以此使自己得到全面发展，还有就是要搞好人际关系，大学也算是半个社会，社交很重要，打好人际关系对将来的就业可奠定基础。最后应该还要对未来的四年大学生活做一个职业规划，不要等到毕业才来茫然失措。

5、 调查结果总结

通过上述的调查报告，说明在卸下高考压力的大一新生对入大学前难得的暑假生活进行了计划，他们普遍对暑假期望值高于实际，在这次调查中许多学生在开始之前对暑假生活做了一个详细的计划，但当假期真正开始，整个暑假已将结束，这些计划却没有被很好地实现，甚至从来没有实施过。这类情况的发生，据我分析，应该是暑假养成的懒惰性，毕竟没有了在学校有规律的学习生活，加之把大部分时间花在娱乐上而造成精神状态不佳，还有一部分学生利用假期打暑假工或学习。在对待专业选择的问题上，学生有更多的自主权并根据社会就业形势选择专业，但出现的另一问题就是，现在的学生和家长都过于现实，让人感觉到读书就是为了找一份稳定的工作，这大都出于社会就业危机影响毕业生的专业选择。很多毕业生希望在进入大学前对大学生活进行了解，虽然途径很多，但是否真正、正确利用或在这方面各大高校能否为毕业生们开通一些绿色通道如网络或报刊让他们切实了解大学生活呢？

许多学生对大学生活也是充满了向往和激情的，希望通过努力学习，能在大学中有所收获、有所作为，并希望以此为将来的就业打下基础。但是大学生活不比高中以前的应试教育，大学讲的是素质教育，不但注重学习，还更注重大学生的全面发展。为此，我们一致希望师弟师妹们能够在未来的大学里能充分发觉自己的潜能，更好的发展自己，成为德、智、体、美、劳全面发展的新型创造性人才！
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附录：

关于2012届大学新生入学前暑假情况的调查问卷

亲爱的同学：

您好！首先恭喜您顺利完成人生第一大考，愿您能收获盛夏的果实，在大学里能尽情地享受丰富多彩的大学生活。我是大二的学生，现在想做一份2012届大一新生入大学前暑期情况的问卷调查用作课业研究，本问卷绝不涉及个人私密问题，请您放心客观填写，谢谢！

1、您的性别？（  ）

A.男   B.女

2、您对您的暑假生活是否有计划？（  ）

A.是   B.否

3、若有计划，是否按计划进行？（  ）

A.一直按计划进行 B.实行一段时间就停止了 C.没有实行过 D.其他

4、高三毕业时，您的暑假生活是如何安排的？（  ）（可多选）

A.看电视/上网B.休息 C.旅游 D.暑假工/学习 E.逛街聚会 F.其他

5、暑假期间每天用于看电视/上网的时间有多少？（  ）

A.0-1小时 B.1-2小时 C.2-3小时 D.4小时以上

6、如果您选择旅游的原因是什么？（  ）

A.高考完，需要放松心情 B.学校、班级组织 C.家人、朋友建议 D. 自己喜欢旅游 E.其他

7、如果您打算做暑假工，目的是什么？（  ）

A.赚钱 B.积累社会经验 C.锻炼自己的能力 D.其他

8、如果您选择学习，主要是学习哪些内容？（   ）

A.计算机、英语的培训 B.驾校培训 C.自己感兴趣的知识 D.其他

9、如果您选择聚会，一般会去哪或干些什么？（   ）

A.逛街购物 B.聚餐 C.K歌 D.其他

10、暑假的精神状态怎样？（   ）

A.很好 B.一般 C.很差

11、您曾经/现在希望在进入大学之前对大学生活有所了解吗？（  ）

A.强烈希望 B.希望 C.不希望 D.无所谓

12、如果您想了解大学生活的信息。您会选择从哪得知？（   ）

A.师长、朋友 B.书籍报刊 C.电视网络 D.以上三种皆有 E.其他

13、您对未来的大学生活是否有计划过？（  ）

A.是  B.否

14、您选择专业的原则是什么？（   ）

A.家人愿望 B.自己的兴趣 C.社会需求趋势 D.其他

15、上到大学及对未来有什么想法/计划？

  

（感谢您的参与，祝您暑假愉快！）
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