
关于青少年对青春期性知识了解的调查报告

龙小敏、彭永婷、黄观文、邱奕曦、陈炜芳
内容摘要：“当前，青少年性行为日益严重，特别是女孩未婚先孕、人工流产、感染性病以至艾滋病等现象趋于早龄化，且呈逐年上升的趋势。”这情况引起了广泛关注。全国许多地方的调查表明，青少年性行为近年来迅速增加，以至有医疗调查机构称，寒暑假成了女孩子的“流产假”，过去的“五一、十一、春节”等黄金周成为“堕胎周”，令人触目惊心。
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一、青少年对性行为了解状况的背景
当前，青少年性行为日益严重，且呈逐年上升的趋势，女孩未婚先孕、人工流产、感染性病以至艾滋病等现象已经严重影响当代青少年的身体与精神健康，所以当代青少年对于性行为的了解情况已经引起社会的高度重视。
据知，现在虽然许多家长都认同性教育的重要性，但在实际操作中，却表现消极，特别是一些高中生的家长，在是否“进行过生殖教育”、“讨论过性器官”、“谈论过如何与异性交往”等问题上，回答“肯定”的高中生家长不到两成，有些选项甚至比小学生、初中生家长都要低。 

而学校的性教育活动中，教师都存在着只要教会青少年一些性生理知识就可以达到性教育目的等片面认识，各学校在开设性教育课程时，普遍将之演变成单纯的性知识介绍和灌输，内容笼统空泛使青少年对性的知识渴求得不到全部满足。
青少年是祖国的未来，是中华人民伟大复兴的主要动力，青少年的身心健康牵连着祖国的发展，所以我国已经开展了一系列对青少年性知识教育的课程，但是随着课程的进行，青少年的性行为仍然日趋年轻化，未成年爸爸妈妈，艾滋病患者日益增多，严重影响我国国民健康与国家治安。那么是什么因素导致的呢？国家安排的性教育起到作用了吗？应该采取什么有效措施才能有效缓解这种现象？
于是对青少年对青春期性知识了解情况做了此次调研
二、调查的对象与目的

调查时间：2011年7月20号-2011年7月31号
调查地点：广东省肇庆市
调查对象：中小学生、大学生
调查内容：这次调查反映了青少年在中小学、大学的性教育活动对青少年的教育起到什么效果，青少年对性行为的了解状况与及态度。本次调查通过网上调查，随机调查，采访的方式确保真实性。

三、青少年的性行为了解情况

实验调查表明，青少年性行为较为普遍，趋向低龄化发展，特别是少女未婚怀孕呈现逐年上升和低龄化趋势。“份报告显示，婚前性行为群体中未成年女性比例较大，这115人中有婚前性行为的多达61人，占总数的53.04%，其中18岁之前发生过性行为的有45人，最小年龄仅15岁。而在调查对象中，未婚先孕的有55人，20岁以下的19人，最小的也是那名15岁女孩。青少年性行为具有性活动频繁、性伴侣多以及不采取避孕措施等特征。在调查的115人中，19人曾有2个或2个以上的性伴侣，其中做过2次以上人工流产的高达13人。同时，青少年性行为还存在性虐待等恶劣行为，有6人曾遭受性攻击、性强迫经历。而专家称性教育缺失成青少年性犯罪高发重要原因。

当代学生身体发育的时间比10年前提前了近两年，然而，他们在性心理成熟和性知识的掌握上却没有同步发展，一旦发生性行为往往缺乏自我保护意识，因此面临着更高的意外怀孕和感染各类性传播疾病的危险。

未成年性犯罪者中有95%的人都对性健康知识包括法制等方面的知识处于缺乏或根本无知状态。在不良性文化，成年人不良性行为、性观念的侵蚀下，特别是大量色情、淫秽内容的物品泛滥以及影视作品中的性爱描写，网络中的相关图片、视听资料等信息给了未成年人以视觉上、生理上强烈地冲击和刺激，使他们在满足好奇、猎奇心理的同时，又受到负面示范引导，直接导致未成年人发生不良性行为以致发生性犯罪。
一方面是“少女妈妈”问题屡见报端，另一方面却是社会公益机构提供的青少年性健康服务“无人问津”，类似的问题不仅发生在上海，各地都曾遇到这样的尴尬。

专家呼吁，只有学校和教师方面的态度改变了，相关知识传播的渠道才会变得有效和通畅。相反，如果学校只注重升学率，不愿意尝试青春期教育，而家长又过分地依赖学校，恐怕性教育所面临的窘境将难以改观。
四、学校与家长对于青少年的性教育活动分析

1、错位的性教育观。①无师自通论。认为青少年对性知识会随着生理发育自然而然地了解，没必要予以教育。②封闭保险论。这种观点认为只要对青少年进行性信息的封锁，不让他们接触到任何有关性的东西和问题就能放心无虞。③简单无用论。这种观点认为对性知识无须过多了解，因其内容敏感简单，与青少年学习成长无益。④淫秽教唆论。该观点实质上是把传授科学性知识和性教育同淫秽教唆混为一谈，认为性教育不讲没关系，讲了反而会产生负面效应。
    2、性教育未真正纳入正式课程体系。主要表现在以下两个方面：一是尚无中小学性健康教育教学大纲和全国通用的性健康教育教材。当前开设青春期教育的学校所采用的课本和参考书都是各地陆续自编出版的地方教材，其它大部分地区的中小学仍无性教学教材。二是多数中小学校仍未开设单独的性教育课程。除了试点学校外，全国绝大部分学校没有单独设置性教育课，目前虽然中学课程中的生理卫生、生物、健康教育、德育等有关课程中有生殖、人体器官的机能等涉及性教育的内容，但这些内容零星而分散，无法代替系统的性教育，尤其是各门课程都有自己的教学重点、教学方法和限定的课时，再加之对性的敏感，使性教育变得表面化和空泛化，不能切实满足青少年了解性知识的需要。 
    3、渠道不规范，教材匮乏。教材是学生正确获取必要知识、健康成长的主要途径之一。要对学生进行系统的性教育，一套比较权威的教材是必不可少的。但目前我国青少年获取性知识的渠道很不规范，性教育的教材匮乏。据《深圳市中小学性健康教育研究》对近3000名学生、700名家长的调查显示，学生获取性知识的主要途径依次为通俗杂志、影视作品、网络、学校性教育课程、同学间交流以及其他非正规方式。 
    4、缺乏专业师资队伍。我国自开展青少年性教育来，从事性教育的人员主要局限于中小学生物、德育课教师及少数校医等。目前我国青少年性教育师资奇缺，高素质的专业青少年性教育教师队伍尚未真正形成。
正如某市一名初中男子因看了某色情电影手淫42而死亡，正所谓精尽人亡。然而，这件事并没有引起青少年的重视，多的只有嘲笑的意味。这说明没有规范的教材、没有专业的教师的教育，导致青少年对性知识的错误理解以及错误的行为。这些都严重阻碍了青少年性教育的开展。
五、学校与家长对于青少年的性教育的建议

1、转变思想观念，破除陈旧的性教育观。旧的思想观念使家长无法教导青少年对性知识的正确了解，青少年的性教育就难以开展。破除传统滞后的性教育观，可以从以下两个方面进行：一是充分发挥互联网等媒体的舆论导向作用；二是利用社会和学校的力量，开办性教育家长学校。有效利用社会和学校的资源，开办性教育家长学校，对青少年的家长进行必要的性教育知识，转变家长的传统性观念，是促进我国青少年性教育的一条至关重要的途径。
    2、单独设为一门课程，将性教育纳入正式的课程体系。学校是专门的教育机构，在性教育当中无疑应起到主导地位的作用。在学校进行性教育，首先应解决的一个问题就是课程设置问题。没有单独设置性教育课程，且性教育内容主要分散在其他科目中，这起不了应有的作用，所以要达到性教育的目的，必须把性教育纳入学校教育系统，设置单独的课程，使其成为一门必修课，保证应有的课时量。这是我国青少年性教育不断发展的主要途径之一。
    3、重视青少年性健康教育大纲和性健康教育通用教材的制定和编写工作。教学大纲是国家对教学提出的统一要求，是国家对学校实行领导的一种重要工具，有了统一的教学大纲就有可能统一各个学校的教学要求，加强教学的计划性，保证教学的质量，同时教学大纲又是编写教材和教师进行教学的主要依据。我国中小学开设的其他课程都有统一的教学大纲和教材，唯独性教育目前尚无全国统一的教学大纲和教材。因此，建议国家教育部应迅速组织专家学者充分论证并制定统一的《我国中小学性健康教育大纲》，为中小学开设性教育课程奠定基石。
    4、加强性教育师资队伍的培养与建设。首先，政府和决策部门必须重视青少年性教育师资的建设与培训工作，确立我国性教育在师范教育中的应有地位。其次，各高等师范院校、教育学院还应定期为青少年性教育教师进行培训，不断提高现有教师的性教学水平。
5、学校、社会、家庭三位一体，共同构建青少年性教育体系。众所周知，学校是对学生进行性教育的主要阵地。但这并不意味着学校教育可以代替有效的社会和家庭教育，它们之间的作用应是相互联系、相互补充的。因此，我们在重视学校教育，坚持以学校教育为主的同时，丝毫不能忽视社会和家庭教育的重要性。正确的态度和方法，应该是协调发挥学校、社会和家庭这三个方面各自不可替代的作用，共同构建一个科学、有效的青少年性教育体系，保证青少年的全面、健康成长。
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